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Algumas Palavras

e Costurar uma roupa nao é dificil:
exige apenas habilidade manual e treino.
Cortar uma roupa ja ndo é téo fécil; exige
um certo raciocinio, uma aten¢do maior
e maior capacidade de abstracao. Isso
nao quer dizer que s6 as pessoas muito
inteligentes sejam capazes de cortar um
molde. Nao, ndo é isso. O que & necessa-
rio € uma dedicacio maior e paciéncia
para nado desanimar nos primeiros insu-
cessos. Persisténcia é o que aconselha-
mos até vocé atingir a necessdria desen-
voltura nos segredos de um bom corte.

No sentido de auxiliG-la a atingir
esse estagio, a EDIOURQ, com a nossa
colaboracdo, resolveu publicar uma série
de livros que ensinam a maneira de cor-
tar os mais diversos tipos de roupa, agru-
pados especificamente em cada volume.
Os modelos foram cuidadosamente esco-
lhidos, desde os mais esportivos aos mais
“habilles”. dos mais simples aos mais
complicados, servindo para qualquer
hora do dia ou da noite. Além disso,
procuramos evitar os modelos carrega-
dos de modismos exagerados e demos
preferéncia aos menos ousados e mais
classicos, a fim de que vocé possa guar-
dar este livro por muito tempo, sem que
a matéria nele contida fique rapidamente
fora de moda. E, finalmente, sdo mode-
los que vocé pode adaptar a qualquer
estagdo, para o que, sempre menciona-
mos vdrios tecidos em cada descricao —
quando for o caso, evidentemente —
mostrando que, as vezes, um mesmo
modelo tanto pode ser usado no verdo
como no inverno, desde que vocé varie o
tecide empregado ou encurte o compri-
mento das mangas, por exemplo.

Todos os modelos estao sempre
acompanhados de esquemas e textos

elucidativos sobre a maneira de cortar as
diversas pecas que constituem cada mol-
de, bem como conselhos sobre a ma-
neira de montagem — quando eles se
fazem necessarios — ja que estes livros
sdo de corte e ndo de costura. Gostaria-
mos entretanto, de avisar que os esque-
mas, na maioria dos casos, obedecem ao
nosso método de corte e costura, publi-
cado no livro APRENDA A COSTURAR,
que esta editora ja colocou a venda em
suas livrarias. Para aquelas ja familiariza-
das com o nosso método, as explicacoes
serao claras e ndc apresentardo ne-
nhuma dificuldade. Mesmo para as que
sabem cortar por outros métodos, as ex-
plicagées continuardo a ser de grande
utilidade, pois orientardo a maneira de
cortar os moldes de cada modelo. Aléem
disso, muitos modelos apresentam mol-
des que qualquer uma de vocés, mesmo
sem saber nenhum método de corte, sa-
bera reproduzir sem maiores atropelos.
Basta saber manejar uma maquina de
costura.

Independentemente dos modelos
estarem ou ng@o na moda — o que €
irrelevante — estes livros permanecerdo
validos por muito tempo, ja que sao, em
dltima andlise, livros de exercicios, que
vém complementar o estudo basico ad-
quiride no método exposto em nosso li-
vro APRENDA A COSTURAR.

Assim sendo, apos estas palavras de
apresentagdo. esperamos que todas vo-
cés gostem destes livros despretensiosos
— mas que acreditamos iiteis — e gue
aproveitem ao maxime as informagoées e
os ensinamentos agui desenvolvidos.

Muito obrigado

Gil Brandao



Observacoes Gerais

1. Sempre que no texto houver o
nimero de uma licdo entre parénteses,
ele se refere a ligao contida no livro
APRENDA A COSTURAR com Gil
Brandao, publicado por esta mesma edi-
tora.

2. Nao esquega que Os esquemas
dos moldes s@o tragados nas medidas
exatas. No momento de cortar © molde
no tecido, acrescente uma margem de
costura com 2 cm em toda a volta. Para
bainhas de saias retas ou ligeiramente
evasés, deixe uma margem de 4 a 6 cm,
e, para bainhas de saias godés ou emba-
badadas, 2 cm chegam.

3. Algumas vezes os esquemas tra-
zem abreviagbes. As principais sao:

MF — meio da frente
MC — meio das costas
(DT) — dobra do tecido

4. Quando nao ha nenhuma refe-
réncia no texto, o molde deve sempre ser
colocado sobre o tecido de maneira que
o meio da frente ou o meio das costas
fique paralelo a ourela, isto &, na diregao
do fio longitudinal da fazenda.

3. No desenvolvimento da explica-
¢do de como tracar as diferentes pegas
do mesmo molde, as letras sao repetidas
de um esquema para outro, a fim de
facilitar a compreensao da leitura.
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l Uma Saia Esporte

e Para o escritério ou para a sala de
aula, ai estd uma saia esporte bem apro-
priada, que vocé deve acompanhar de
blusas simples, principalmente do género
chemisier. De corte ligeiramente evasé,
tem duas costuras verticais gue determi-
nam bolsos embutidos ao nivel dos qua-
dris e & fechada na frente por uma “pat-
te’'. O cos esta guarnecido por presilhas
triangulares. Tanto o cés, quanlo as presi-
lhas e os bolsos s3o presos por plic-placs
metalicos. Todas as costuras séo pespon-
tadas. As costas apresentamn uma s cos-
tura central, com uma dnica presitha so-
bre o cos.

Tecido -- Para o inverno, use la,

gabardine ou “tweed” e, para 0 verao,
algodao cru, brim ou linho. Se o tecido
tiver 1,40 m de largura, compre uma ai-
tura maie 30 cm para detathes mas, se
tiver 0,90 m de largura, compre duas al-
turas.

Moide

Frente {esquema 1) — Trace o
molde basico da saia reta {ficae 14), de
maneira que a frente figue mais larga do
que as costas. Sera preferive] tragar a
frente e as costas separadamente.

Antes de tracar a pence, margue o
ponte G na metade da linha dos quadris
CD e, a seguir, mega 1.5 cm para dentro
de G e marque o ponio . Por este
ponto H, trace a vertical AB. desde a
cintura até a bainha. Esta verttical tam-
bém sera o eixo da pence da cintura e,
porisso, marque 1,5 cm para cadalado e
trace a pence com 0s lados ligeiramente
curvos, como mostra © esquema 1

Para a colocacao da “patte’”, mar-
que 1,5c¢m para dentro do meio da
{rente @ trace a reta vertical EF até termi-
nar na altura da linha dos quadss, for-
mando assim a abertura de encaixe da
“patte”, que terd 3 crn, depois do moelde
cortado com a fazenda dobrada pelo
meio da frente.

Parte central da frente {cs-
guema 2} — Cone a frente da saia pela
tinha AB e seguindo pelos lados da pence
até a cintura. Com isso. dividimos o
molde em duas partes, sendo uma cen-
tral @ outra lateral. Na central. marque
2 am na bainhade B a B’ eligue B 222 =
curva da pence a fim de formar ¢ ©
evasd. Corte esla pega com o tecide ¢
brado pelo meio da {rente. encurvando
ligeiramente a bainha.
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Parte lateral da frente (es-
quema 3) — Na parte lateral que restou
da frente, marque no lado de dentro da
bainha, 2cmde B a B e, no outro lado,
demdelal. Ligue B el 4s curvas da
pence e dos quadrs, a fim de formar o
evasé deste pano.

Para determinar a altura da borda
do bolse embutido, trace a reta MN, de
maneira que AM mega 8 cme LN 12 cm.
Para o limite inferior do fundo do bolso
embutido, trace PQ, 5 cm abaixc da li-
nha dos quadsis, numa linha ligeiramente
curva para acompanhar a curvatura
suave da bainha B'T".

Esquema 6

Esquema 5 P Q

Parte inferior da lateral da
frente (esquema 4) — Corte 0 molde
anterior {esquema 3} pela linha MN e 24 Q
obteremos a parte inferior do lado da
saia, a partir da borda do bolso para bai-
xo0. Corte duas vezes no tecido.

Parte superior da lateral da
frente (esquema 5} — Esta parte cons- Esquema 3
titui 0 quadiil e a folha posterior do fundo
do bolso. Para obté-la, antes de cortar o
molde do esquema 3 (parte lateral da
frente) pela linha M, copie comn a carre-
tilha ou com o papel-manteiga transpa-
rente, a parte superior do molde até a
linha PQ. Corte duas vezes.

Lado

fFolha anterior do fundo do
bolso (esquema 6) — Copie com a
carretilha ou com o papel-manteiga
transparente a parte superior do molde
do esquema 4 até a linha PQ. Esta parte !
sera costurada pela borda MN. direito
contra direito, na parte inferior do lado ‘
da saia (esquema 4} e depois rebatida d ‘
para o avesso. Aplique entao sobre a B' B i
parte superior do lado da saia (esquema
5), de maneira que haja coincidéncia das
duas folhas do fundo do bolso, que sera I
fechado pela costura PQ. 55 depais disso Esquema 7
& gue serac fechadas as costuras verti- \l

]

P
SO0 -0y

cais, as da frente e as laterais. M

Costas (esquema 7) Tome do o T

molde basico das costas, j& tracado, e M \
acrescente um evasé de dcm em cada

lado da bainha, isic €, na lateral ¢ no \
meio das costas. Corte duas verzes no |
tecido e monte um ziper de 20ecm na |
costura central. I ———— \

‘Patte’”” de abotoamento (es-
quemc 8) — Corte um retangulo com a P
altura igual a EF (esquema 1) ¢ a largura !
de 6 cm. Aumente a altura em cima. em 11
4 em. correspondente a largura do cds, ,l
Dobre a "patte’” ac meio, para que fique . 4
com 3 cm e entretele. Monte na frente da 4
sala, superpondo as duas partes. Feche a
“patte”’ com 4 plic-placs,

o | Esqnema 8
Cés (esquema %) — Trace uma [

fira com 4cm de largura e wm compri-

mento igual & metade da cintura menos

1,5cm (ocupado pela 'paite’’). Corie

duas vezes com a fazenda dobrada pelo

meio das costas. Entretele.

Esquema 4 o

Presilha (esquema 10 — Trace
uma reta AB com 6 ¢m e, na sua metade,
desga uma perpendicular com 8 cm de
comprimento até o ponto C. Ligune Ae B o
ao ponto C a firm de obter o tidngulo da Esquema 10
presilha. Como existern rrés presithas, — i
duas na frente e uma no meio das costas,
corte o molde 6 vezes, Entretele cada
uma e prenda a sua base na costura su- 4 Esquema 9
perior da borda do cés. A ponta sera = - =
fixada com um plic-plac. 83 ! X




2 Uma Saia em Duas Cores

» De corte reto, sem muita largura e
franzida na cintura, esta saia esta dividida
em duas faixas: a superior, de cor clara, &
mais estreita, a0 passo que a inferior, de
cor escura, € mais larga e recebe dois
grandes bolsos da mesma cor da parte
superior. Estas cores podem ser cantras-
tantes ou tom sobre tom, istc &, duas
tonalidades da mesma cor. Um pesponto
acompanha a costura horizontal e con-
torna os bolsos que, por cutro lado, sao
guarnecidos por tachas metalicas em
seus Angulos superiores.

Tecido — Como esta saia exige
sempre tecidos comn 1,40 m de largura,
use tecidos de algodac, “omo a popeline.
para O verag e las née muilo espessas
para ¢ inverno. Para a parte superior,
campre 0,50 m &, para 2 parte inferior,
0,65 a 0,70 m, conforme o comprimento
desejadc.

Mgolde

Parte superior esquema 1) —
Trace umn retangulo ABCE, com o com-
primento AB igual a 68 ¢cm e a allura AC
iguai a 16 cm. Na borda superior, acres-
cente duas faixas de 3cm de largura
cada uma. Dobre pela linha do meio, a
fim de {forrmar uma bainha, costure e
passe por dentro um elastico, que ird
franzi-la. Por isso, a fim de firmar bem a
sala ha cintura, o eléstico devera medir
3 cm de largura e um comprimento igual
a medida da cintura menos 5 a 6 cm.

Na borda inferior, acrescente o
fundo do bolso a uma distancia CE do
mejo da frente, igual a 14 cm, e com as
dimensdes indicadas no esquema 1:
17 em de largura por 20 em de compri-
mento,

Corte este molde no tecide dobrado
pelo meio da frente. Como seu compri-
mento é de 68 ¢m e o tecido tem 1,40 m
de largura {0,70 m quando dobrado),
sobram 2cm parz a costura de fecha-
mento da saia.

3
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Parte inferior (esquema 2) —
Trace o retangulo CDMN com o mesmo
comprimento, CD ¢ MN, da parte supe-
rior, ou seja, 68 cm. A altura CM sera
igual ao comprimento desejado para a
saia, menos os 16 cm da parte superior.

Na borda de cima, trace o buraco de
encaixe do fundo do bolso com as mes-
mas medidas com que foi tragade na
parte superior, como se vé no esquema
2. Corte este molde com o tecido do-
brado pelo meio da frente,

Bolso{esguema 3} — O bolsoc éum
retangulo com as mesmas dimensoes do
funde do bolso, isto &, 17 cm de largura
por 20 cm de comprimento.

Aplique o bolso sobre o fundo do
mesmo na pega supetior (esquema 1) e
faga a costura de montagem entre a parte
superor e a inferior, contornando o bolso
e prendendo todas as espessuras de uma
vezs6. Pesponte a seguir, numa distancia
de 1 em da costura.
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3 Uma Saia Simples e Pratica

e Eis uma saia ideal para as suas
atividades profissionais, sejamn elas exer-
cidas num escritério, numa sala de aula,
num consultdrio ou num museu. A blusa
chemisier & a blusa adequada para
acompanha-la. Trate de evitar as blusas
decotadas ou os tops de alcinhas ou
tomara-que-caia. De linha evasé, esta
sala & cortada em trés panos, sendo que,
na frente, as costuras se escondem no
fundo de pregas pespontadas em sua
parte superior. O c6s recebe passadores
colocados em continuagac ao pesponto
das pregas. Passe por eles um bonito
cinto de couro.

Tecido — Qualquer tecido enca-
rogado, fipo “tweed” — para o invemo
— ou certos linhos e algoddes — para o
verao. Se tiver 0,90 m de largura, com-
pre trés alturas de saia, mas se fiver
1,40 m, compre apenas duas alturas.

Molde

Frente (esguema 1} — Trace o
molde basico da frente da saia reta {ficao
14}, separadamente das costas, de ma-
neira que a largura PQ sejaigual 4 quarta
parte dos quadris mais 1 cm. A linha dos
quadrs serd MN, situada 20 cm abaixo
da cintura PQ.

A partir do meio da frente. marque
PA com 10cm e trace a vertical AB, da
cintura até a bainha. Do ponto A, mar-
que 1,5 cm para cada fado e coloque os
pontes C e DD, como se fosse para a pen-
ce. A seguir, sobre a reta AB, marque o
ponto O, 6 cm acima da linha dos qua-
dris MN. Ligue agora os pontos C e D ao
ponto O, por duas retas e prolongue-as
até encontrar a bainha nos pontos I’ e
&

Meca a distincia BC' e leve-a no
lada, em [H, a fim de tragar o evasé
lateral da saia, unindo H até a curva late-
ral do quadril por uma reta.

Centro da frente (esquema
2) — Com o papel-manteiga transpa-
rente ou com a carretilha, transporte para
outro papel, a pare central da frente,
cortando ¢ molde pela linha CC', ou se-
ja. reproduzindo a parte limitada pelas
letras PCC'R, como mostra o esquema 2.

Na cintura, prolongue a linha CE em
4em e, na bainha, prolongue C'F em
13 cm. Ligue F a E por uma reta e arre-
donde a bainha, paralelamente & curva-
tura da cintura. Obteremos assim ¢ fundo
da prega, que sera dobrado para o
avesso pela linha CC’ e pespontado até a
linha dos quadris numa largura de 2 cm.
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Lado da frente (esquema
3} — Como no centro da frente, refire o
lado para cutro papel com a carretilha ou
no papel-manteiga, seguindo o contorno
lateral da frente {esquermna 1) pelas letras
GDD'H, coma mostra o esguema 3.

Na cintura. prolongue a linha DE em
4cm e, na bainha, prolongue D'F em
13 em. Ligue F a E por uma reta e arre-
donde a bainha paralelamente a curva-
tura da cintura, de maneira que EF te-
nha o mesmo comprimente que EF no
esquema 2, pois as duas partes da {rente
da sala sdo costuradas por esta linha, que
€ justamente © fundo da prega. A dobra
da mesma, CC {esquema 2) vai se
apoiar exatamente scbre a linha DD’ {es-
quema 3).

Esquema 3
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Costas (esquema 4} — Trace o

molde basico das costas da saia reta, se-
paradamente das costas, de maneira que
a largura QP seja igual & quarta parte dos
guadris menos 1cm, como esta ensi-
nado na ficdo 14 do nosso mélodo.
Fejto issc. acrescente um evasé de cada
lade da bainha, em IH e JL, com a
mesma medida de IH (esquema 1), Li-
gue H a curvatura do quadril para obter a
costura lateral e L até a cintura para a
costura central, onde sera montado um
ziper de 20 cm de comprimento.

Lado e costas da saia (esquema
5) — Vamos agora eliminar a costura
lateral da saiz. Para isso, junte o lado da
frente fesquema 3} com as coslas (es-
gquema 4) pela linha lateral GH e prenda
as duas partes com fita durex. A curva-
tura do quadrl permanecera agora como
uma pence,

Cos (esquema 6) — Corte o cos

numa tiva com o comprimento igual a

metade da cintura mais 1,5 cm para o

trespasse necessario ac nivel do final do

ziper na cintura. A largura sera de 7 cm,

L para que o cds tenha 3.5 cm depais de

dobrade e entretelado. Faca 4 passado-

res com 2 ¢m de larqure e prenda-os ao

nivel da prega pespontada na frente e
das pences nas costas

Esquema 6

iy
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4 Uma Saia Simples e Discreta

» Saia de linhas discretas, quase se-
veras, indicada sobretudo para as senho-
ras que n3o costumam ousar em matéria
de vestuaro. De corte reto, comporta
dois bolsos-colete fingidos na altura dos
quadris, de cujas extremidades desce
uma prega virada para dentro. Tachas
metalicas enfeitam © nascimento das
pregas. As costas sao simples, sem deta-
|hes. Com esta saia, evite blusas decota-
das, muito verao, dando preferéncia as
despojadas, com poucos detalhes.

Tecido — Qualguer fazenda en-
corpada, como o linhéo ou o algodao
rastico, ou mesmo o tergal — género
terbrim — quando se tratar do verao.
Para o inverno, voeé pode escolher a
casemira risca-de-giz, sendo que, neste
caso, corte 0s boisos-colete com as listras
horizontais ou enviesadas para obter o
necessario contraste.

18

Molde

Frente (esquema 1) — Trace a
base da frente da saia reta {ficho 14), de
maneira que a largura de retingulo ba-
sico mega a quaria parte dos quadrhs
mais 1 cm. O eixo da pence da cintura
sers a vertical CG que dista 13.5¢cm da
costura lateral. Trace a pence com 12 cm
de comprimento ¢, da sua ponta, lance a
horizontal CB até encontrar a curva do
quadmil.

Corte a linha FC e feche a pence,
obrigando o corte a abrir-se, como mos-
tra o esquema £. Resta agora acrescentar
as profundidades da prega. Para isso,
prolongue CF até F' em 12c¢cm e faga o
mesmo com a bainha, prolongando-a de
£ ate E' também em 12 ¢ Trace a nova
costura lateral E'F, encurvando-a ligei-
ramente em cima para repetir ¢ inicio da
curvatura do guadsdl
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A pariir da vertical CG, marque duas
profundidades da prega com 6 cm cada
uma, como se v& no esquerna 2. Dobre a
prega, vinque as dobras com o ferro e
fixe as bordas superiores na costura da
nova pence horizontal. Corte com a fa-
zenda dobrada pelo meio da frente.

Costas (esquema 3} — Trace a
base das costas da saia (licio 14). de
maneira que a largura do retdngulo ba-
Sice mega a quatta parte dos guadris me-
nos 1 cm. Corte este molde duas vezes e
monte um ziper de 20 cm de compri-
mento na costura central.

Bolso-colete (esquema 4) —
Trace um retanguio com a largura de
7cm e o comprimento igual a CF no
esquema I. Dobre ao meio — reduzindo
a largura para 3.5cm — entretele ¢
monte simultaneamente ac costurar a
pence horizontal, isto &, prendendo ao
mesmo tempo a prega e o bolso.

Esquema 3

Lado

Meio-Costas
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5 Uma Saia de Verao

e Saia ampla, fresquinha, cons-
truida com duas barras franzidas uma na
outra. A superior & ajustada na cintura
por um elastico, que passa dentro de
uma “‘coulisse”, formando um cabecote.
Um lago amarrado na frente finge franzir
a cintura. A inferior & montada na supe-
rior repetindo o mesmo efeito da cintura.

Tecido — Popeline que tenha
1,40 m de largura, o que & importante.
Pode ser lisa ou estampada. Ou entac
em dois tons que ndo choquem enire si.
Compre trés alturas de cada barra.

Molde

Barra superior (esquema 1) —
Em primeiro lugar, determine qual o
comprimento que vocé deseja para a
saia. A largura de cada barra deveré ser a
metade deste comprimento. Acrescente
em cima mais 9 cm, sendo que 1cm se
destina aos dois pespontos, dentro Gos
quais passaré o elastico. 3 cm para o ca-
becote e 5 cm pare a bainha. Embaixo.
acrescente 2 cm para costura,

Com estas medidas, corte a barra
em toda a largura do tecide, o que fara
com que ela tenha 1,38 m de compr
mento, ficando reservados 2 cm de cada
lado para o fechamenio da barra.

Depois de fechada a bara, dobre a
bainha da cintura para o avesso, pela
linha EF e prenda-a com os dois pespon-
tos indicados. com 1 cm de separagao.
Deixe uina pequena abertura na costura
de fechamento e por ela introduza entre
os dois pespontos um elastico de 1 em de
largura e um comprimento igual & me-
dida da cintura menos 4 cm a fim de
firmar bem a saia na cintura. No meio da
frente, faca urna abertura e por ela passe
uma tiinha com lem de largura,
atravessando-a por baixo do eldstice e
dando um lago. Com isso, fica mais facil
vestir a sala. em vez de fazer com que a
tinnha franza realmente a cintura.

QRIS
; u;tuw;iy

i?égg‘;gmm‘gm 2 ':

P
=

E o Dobrar
3
¥
A {
i
Esquema 1
c 1,38

20




Barra inferior (esquema 2] — E
exatamente igual & superor, s que em-
baixo acrescente 3 ou 4 ¢cm para a bai-
nha. Como seu compriments & o dobro
da superior, corte duas vezes em toda a
largura do tecido. Costure as duas partes,
fechando a barra.

Dobre a bainha superior para o
avesso e prenda-a, nao com os dois pes-
pontos, mas com duas iinhas de franzi-
dos. Puxe os fios até reduzir o compri-
mento da barra inferior a0 mesmo com-

primento da barra superior e monte nesta
altima com uma costura fejta exatamente
por cima da linha superior de franzido.
Aplique no meio da frente outro lago
feito com uma tira de 1 o de largura.
Observagoes — Como se ve,
nao ha necessidade de cortar moldes
prévios em papel, pois a saia pode ser
cortada diretamente no tecido. Para faci-
litar ¢ trabalho, primeirc monte a bara
inferior e depois execute a cintura.

Dobrar

e T

Esquema 2




6 Uma Saia com Cintura Lastecada

tempo nem quente nem frio, nada mais
gostoso em matéria de roupa do que esta
saia, facil de vestir, cémoda de usar e
relativamente facil d2 cortar e costurar.
Com bolsos embutidos na altura dos
guadns, guarnecidos de tachinhas meta-
licas, ela fem a cintura apoiada por um
c6s lastecade até uma cena distancia da
frenie, onde o cos liso se fecha com dois
plic-placs. Na costura central da frente se
coloca um ziper montado em forma de
braguilha.

Tecide — O mais adequado € a
popeline, ¢ que ndo impede que vocé
possa escolher cutros tecidos a seu gosto.
Se tiver (.50 m de largura, compre
2,i10m para um comprimento de 68 a
70 cm.

e Para as melas-estagbes, com o /

Molde

Fremte (esquema 1} — Trace a
vertical do meio da {rente AB, com o
comprimento desejado para a saia. Na
cintura, risque a horizontai AC com a
metade da querta parte da medida da
sua cintura, ou seja, a citava parte da
mesma. Do ponto C, desga a vertical CD.
com 10 cm, paralela 20 mzio da frente e,
do ponto I, irace 2 horizontal DE com a
quarta parte exata da dniura. Do ponto
E. desga a costura lareral EF até encon-
trar a horizontal da bainha BF.

A <

3

o7

No meio da frente, acrescente o ar-
remate d¢ zper com 3 cm de largura e
20 cm de altura. O pesponto de monta-
Esquema 2 agem deve ter 2 em de largura.

C fundo do bolso sera tragado com
a largura de DE e a altura EF igual a
16 ¢cm. Arredonde o angulo interno do
k . ¥ retangulo, como mostra a linha tracejada

do esquema 1. Corte esta peca duas ve-
288 no tecido.

g

eio o Fr

Lado

b

; Enguema 1
} Fundo do bolse (folha ante-

rior) — Transporte para outro papel <
desenho do fundo do bolso tragade no
esquema anterior, como se pode
esquema 2. Esta peca & cos
B F borda DE na frente da s’

direito, e depcis rebariz
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N



Quadril e fundo do beolso (fo-
'ha posteriorj — Como mostra o es-
guema 3, trace o retangulec MNDE, com
as seguintes dimensdes:

MN = mesma medida de DE, ou
seja, a Guarta parte exata da cintura

MD = Z2icm

Para a bainha da cintura, marque
MG com 6cm e trace a linha GH, por
onde a bainha sera dobrada. A seguir,
determine o c¢6s, com a largura GC igual
a 5 cm e nele marque as linhas de lastex,
intervaladas de 1 cm até Cd. Dai até a
tinha DE, sobrara evidentemente uma al-
tura de 10 ¢m,

Da reta DE para baixo, acrescente ¢
fundo do bolse nas mesmas medidas e
com a mesma forma da folha antedor
{esquema 2}.

Costas (esquema 4} — Trace o
retangulo NPEF com as seguintes dimen-
sbes:

NP = metade da medida da cin-
tura

NE = comprimento da saia mais
1% cm, dos quais 6 cm sao para a bainha
da cintura e 5 cm para o ¢ds trabalhado
em linhas de lastex, espagadas de 1 ¢m,
como ja vimos na peca anterior (es-
quema 3)

Corte esta pega com a fazenda do-
brada pelo mejc das costas PF.
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Cas da frente (esquema 5) —
Corte um retdngulo com 10 cm de altura
e o comprimente AC igial a mesma me-
dida de AC na frente da saia (esquemna
1. No lado esquerde do cos, acrescente
Z cm a medida de AC, a fim de obter o
necessario transpasse no meio da frente
para a colocacao dos plic-placs.

Dobre cada parte do cds ao meic,
entretele e morite na frente da dintura da
saia.

Observagdes — Para facilitar o
trabalho, monte primeire ¢ bolso embu-
tiddo da frente e feche as costuras laterais
da saia. S6 entio, dobre a bainha da
cintura para o avesso, tendo o cuidado
de fazer a primeira carreira de lastex pela
tinha da dobra, a fim de evitar a forma-
cdo de um cabecgote. A seguir, trabalhe as
demais carreiras de lastex, apanhando as
duas espessuras de fecido. Finalmente,
monte o ziper € 0 cos da frente.
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7 Uma Saia Debruada

e De corte evasé, esta saia, franzda
na cintura, comporta um corte retangular
no lado, que confere a formacao de um
bolso embutido. A borda da abertura do
bolso e a costura lateral sao sublinhadas
por um viés largo, preto ou de tom forte,
contrastante. Nesta mesiia cor deve ser a
tacha ou o botao presc no angulo ex-
terno do bolso.

Tecide — Para o verao, use o li-
nho ou algedao e, para o inverno, esco-
lha um tecido mais espesso, como a la, o
veludo ou a gabardine. Compre duas al-
turas de saia se o tecido iiver 1,40 m de
largura.

24

Molde

Frente (esquema 1} — Trace a
vettical do meio da frente AD com o
comprimento desejado para a saia. Do
ponto A, em angulo reto, lance a horizon-
tal AB, medindo a quarta parte da cintura
mais a metade desta medida. Se, por
exemplo, a quarta parte da cintura for
16 cm, a sua metade serd Bcm e AB
medira conseqiienternente 16 mais 8, ou
seja, 24 cm.

No meio da frente, marque AC com
3.5¢cm e trace a cintura por uma linha
curva suave, uninde o ponte C ao ponto
B. Embaixo, do ponto D, lance outra
horizontal DE. medinde 43 cm. Ligue B

35

a E por uma reta, que sera a costura
lateral. na qual, mega BE’ com o com-
primento da saia. Desca DIY com a
mesma medida de AC. isto &, 3,5cm e
ligue I2" a E' pela curva da bainha, para-
lela a cintura.

Para tragar o corte angular do bolso,
marque o ponto F no lado, 10 cm abaixo
do ponto B. Do ponto F, risque a borda
do bolso GF, com 1Z2cm de compri-
mento e perpendicularmente a costura
lateral. De G, levante em angulo reto a
linha GH, paralelamente ao lado, pelo
que também devera medir 10 cm.

A folha anterior do funde do bolso
sera tracada conforme a linha pontilhada
do esquema 1, de maneira que FM mega
15 cm. Antes da montagem da saia, apli-
gue na borda GF e na costura lateral FE’
um viés de 1 cm de largura (cortado com
largura dupla para poder dobrar). Corte
esta peca com a fazenda dobrada pelo
meio da frente.
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Folha anterior do fundo do
bolso (esquema 2} — Transporte para
oufro papel o desenho do fundo do bol-
50, tragado na peca anteror e corte o
duas vezes no tecido.

M

Esquema 2

Costas (¢squema 3) — As costas
da saia sdo exatamente iguais a frente,
apenas em sentido inverso, como mostra
o esquema 3. Com auxilio do papel-
manteiga transparente. copie e trans-
porte o desenho HBM do esquema 1.
que corresponde ao quadril e & folha pos-
terior do fundo do belso. Junte este de-
senho ao lade das costas da saia num
molde Unico. Corte esta pega duas vezes
e monte um ziper de 20 om de comp-
mento na costura central.

Depois da saia montada, franza a
cintura e monte-a num c¢os de 4 cm de
largura. Este cés deve ser cortado numa
tira de 8 ¢cm de largura por um compti-
mento igual & medida da cintura mais
Zcm para um pequeno transpasse no
mejo das costas, jurio ao ziper.

Observagoes — Monte a folha
anterior do fundo do bolso (esquema 2}
na borda GF da frente da saia (esquema
1), direito contra direito, ¢ rebata para o
avesso. Feche a costura HG e a seguir, o
contorno GM do funde do bolso. 56 en-
tao, faca a costura lateral, com costuras
de aplicagao, feitas sobre as duas bordas
4o viés.

Esquema 3

43

Meio das Costas
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8 Saia com Detalhes de Cownra

e De corte reto, com bolsos-{aca
sobre os quadrs, esta saia tem como
principal detalhe, “‘martingales” largos,
abotoados com plic-placs sobre © propric
cbs da saia. Estes “'‘mariingales’’ podem
ser feitcs de couro verdadeirc ou de
qualquer plastico que o imite. A cintura &
ajustada por meio de duas pregas. A
borda dos belscs e a bainha sao marca-
das por pespontos duplos.

Tecido — Linho grosso, encaro-
¢ado & o mais indicado para o verdo e o
“tweed"’ para o invemo. Se o tecido tiver
1,40 m de largura, compre uma altura da
saia mais 20 cm para o cds e, se fiver
(0,90 1, compre duas alturas. Nao es-
quega de acrescentar costuras e bainha
ne calcule da altura. Para 0s “'martinga-

les”, comn ia dissemos ant2s compre
cours ou sua imifagio em plastico. A ca-
murcing fambém pode ser vsada

Molde

Frenie (esquema I} — Trace o
retanguic ABCD com as seguintes di-
mensdes:

AB — quarna parte dos quadis
mais 2 ¢ de folga
AC = comprimeznto da saia

Marque ¢ peonto E na metade de
AB. Para determinarmos a profundidade
da prega da cintura, basta subtrairmos de

E

AB a quarta parte da cintura mais £ cm
de folga. Do resultado que vocé encon-
trar, cologue metade para cada Jado do
ponto E e marque os pontos F e F', que
determinam a posicdo da prega. Dobre a
prega do ineio para ¢ lado. Trace a borda
do bolso-faca pela linha obliqua F' G, par-
tindo do pento F' e terminando em G. de
mangira que BG meca a distancia FB
mais 2 cm.

Trace o contorne do fundo do bolso
por uma linha que desce verticalmente
do ponto E e termina horzontaimente
3 cm abaixo da linha dos quadris MN,
cemo indica ¢ esquema. Arredonde o
angulo internc.

Marque os pespontos gue prendem
a bainha inferior. com 5 cm de distancia
da dobra ¢ 1 cm de separaggo um do
outro. Para o tridngulo pespontado,
marque Cl com 2,5cm. Todos estes
pespontos sao opcionais. vocé os fara se
quiser. Corte esta pega uma vez com ©
tecido dobrado pelo meio da frente.
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Quadril e folha posterior do
funde do bolso (esquema 2) —
Transporte para outro papel o desenho
do fundo do bolso, tragado no esqueme.
1, incluindo a linha da cintura e a linha
do lado até o ponto B, como se pode ver
no esquema 2. A linha pontilhada FG
indica a posicdo da borda do bolso.
Corte duas vezes no tecido.

Folha anterior do fundo do
bolso (esquema 3) — Transporte para
outro papel o desenho do fundo do bolso
tragado noesquema 1. Esta peca & costu-
rada na frente da saia pela borda F'G,
direito contra direito, e depois rebatida
para 0 avesso. Aplique por baixo a folha
posterior do fundo do bolso (esquema
2), fazendo coincidir as duas folhas. Fe-
che o fundo do bolso com uma costura
em volta, antes de fazer as costuras late-
rais. Corte esta pega duas vezes no teci-
do.

Costas (esquema 4) — Trace o
retinguto B'PDQ com as seguintes di-
mensdes:

B'P = quarta parte exata dos qua-
dris

B'D = comprimento da saia

Na cintura, marque BB com 2cm e
trace a curva do quadil até N. Faga a
cavagao da cintura normalmente em
2 cm no meic das costas. A profundidade
da pence sera igual a diferenga entre a
quarta parte da cintura e a medida de BP
no esquema. Trace a pence na metade
de BP.

Corte esta pega duas vezes no tecido
e cologue um ziper de 20 cm na costura
central. ‘

Cos da frente (esquema 5) —
Trace um retangulo. em gque o compri-
mento AB & igual 4 quarta parte da cin-
tura mais 2 cm de folga e alargura igual a
9 cm. Dobre ac meio a fim de reduzir o
cHs a 4,5 cm de largura. Entretele.

Corte este molde uma vez com o
tecido dobrado pelo meio da frente.

Cés das costas {esquema £} —
Trace um retdngulo com a mesma lar-
gura do cés da frente e o comprimento
igual & quarta parte exata da cintura. Do-
bre ac meic e entretele. Como esta peca
& cortada duas vezes no tecido, acres-
cente 2 em no comprimento do cés do
‘lado esquerdo a fim de conferir um pe-
queno trespasse ac nivel do ziper.

“Martingale” (esquermo 7} —
Trace ¢ molde conforme o esquema. de
modb que MN mega a distancia F'B no
esquema 1 mais 2 cm. A largura MF &
igual a largura do cés, ou seja, 4,5 em.
Desga PQ com 3 cm e trace z linha QO
numa curva suave. Bepita o desenho
para cima e dobre o “martingale” pelo
meio, Entretele.

Corte duas vezes no courc. Depois
de preparado, prenda a extremidade NC
na costura lateral do cés, e fixe a outra
com dois plic-placs.
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9 Uma Saia em ‘“‘Jeans’”’

e O "jeans” é um género de tecido
que veio para ficar, Por muito tempo
ainda, acreditamos. E moda, nao & mo-
dismo. Hoje em dia, quase tedos os itens
do vestuario, seja masculino oy ferninino.
podem ser feitos com o “‘jeans’’, como
saias, calgas, palets. etc,

Esta saia, por exemplo, embora
possa ser feita em outros tipos de brim,
fica uma graga quando executada em
“jeans'’, com todos os pespontos em li-
nha grossa branca. O ziper @ montado na
costura do meio da frente, como se fosse
uma braguilha e os bolsosfaca deixam
entrever bolsinhos pequenos, fechados
com plic-placs.

Comc o corie da saia & reto, uma
abertura no meio da frente serve para dar
maior facilidade zo caminhar. O cos &
simples, abotoade com um plic-plac, mas
se vocé quiser colocar passadores para
segurar um cinto qualquer, pode fazé-lo.

Tecide — Como ja foi dite, qual-
quer tipo de brim, preferencialmenie o
“jeans”. Se tver 0,90m de largura.
compre duas aluras de saia, incluinde
costuras 2 bainha, mas se tiver 1,40 m,
compre uma altura {guadds até 1,00 m;
e mais 0,40m {cuadvs acima de
1,00 m)

ML

— . §N

Esquema 1

Meio da Frente
Lado

Molde

Frente (esquema 1} —- Trace a
base da saia reta (ficgo 14}, de maneira
que a frente fique mais larga (aumen-
tando 1 cm na frente e cortando 1 cm
nas costas). Separe a frente das costas.

Na frente, em vez de tragar a pence,
utilize 0s 3 cm a ela destinados, para em-
beber a cintura da saia em Al Acrescente
no meio da frente o arremate para a
mentagem do ziper, com 4 cm de largura
e descendo até 2,5 cm abaixo da linha
dos quadris EF. A largura dos pespontos
de aprego do ziper mede 3cm, de G a
G’. Para tragar a borda do bolso-faca,
marque G'H com 4cm e FJ também
com 4 cm. Ligue entdo, o ponto H ao
ponto J por uma reta.

O molde do fundo do bolso ocupa
toda a parte superior da saia e termina na
linha horzontal MN, 6 cm abaixc da k-
nha dos quadris EF. Corte esta peca duas
vezes no tecido.



Fotha anterior do fundo do
bolso (esquema 2) — Transporte para
outro papel (com a caretilha ou num
papel transparente) o desenho do fundo
do bolso tragado na pega anterior, come
mostra o esquerna 2. Compare as letras
para maior clareza do tragado desta peca.
Corte duas vezes no tecido.

Esta peca & montada na frente da
saia, direito contra direito, pela costura
da borda do bolso HJ e depois rebatida
para 0 avesso. Os lades do fundo do
bolso serdo montados simultaneamente
com as demais costuras da saia.

Quadril e folha posterior do
fundo do bolso (esquema 3} —
Transporte para outro papel tode o con-
torno superior da saa até a linha MN,
como mostra o esquema 3. A linha ponti-
lhada indica & posicac da borda do bolsa.
Corte duas vezes no tecido.

Esta peca é aplicada por baixe da
frente da saia, sendo montada simulta-
neamente com as costuras normais da
sala. No centro estara presa nos lados do
ziper. A borda inferior MN do fundo do
bolse serd fechada separadamente por
wma costura. =

Bolsinho dos quadris (esquerna
4) — Corte um retangulo com as dj
rensoes indicadas no esquemna e aplique
sohre a pega anterior, respeitando a posi-
gao indicada no esquema 3, de acordo
com a linha portilhada,

Costas (esguema 5) — Trace a
base das costas da sala nornalmente (4-
¢ao 14}, como ja falamos anteriormernie.
Curte duas vezes e pesponte a cosiura
cential Esta costura & aconselhavel pois
alonga a silhueta.

Cos (esquema ) — Trace uma
rira com a largura indicada ¢ um com-
primento igual 3 metade da cintura mais
2 a 3cm para © trespasse no meio da
frente. na altura do ziper Core uma vez
com o tecidu Gobrado pelo meio das cos-
tas. Dobre ao meio e entretele.

Esquema 2
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0 Uma Saia Evasé Transpassada

e Extremamente simples, esta saia

evase, transpassada na frente, nao apre-

senta praficamente nenhum detalhe, a
nao ser as duas grandes aselhas aboto-

adas, que fecham o cds e o transpasse.

Ambos sao sublinhados por um pespen-

{o.
Por seu corte conforiavel. esta saia é

aconselhavel para todas aquzlas que tra-

palham sentadas a maior parte do tem-

Po, pois NAC marcam rugas por baixo da
encarogado.

barriga.
Tecido - Edstico,
Para o verac, pode ser o lintho grosso e,

com

A0 m de lar-

para © inverno, a iad do tipe Mweed”

Escotha um #

guTa para maioy
altiray G2 sala, incluindc costuras e bai-

itha,

Gi

Mclde

{esquema

Costae
inaior facilidacie, comecemos pelo molde
as de sala. Para issc.
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Trace a linha dos quadrds GH,
20 cm abaixo de AB e. de cada lado.
aumente 1ende Ga G edeHaH.
Divida ¢ retengulo ac meio pela linha
vertical EF. Em AB, marque U com a
quarta parie da cintura, de maneira que
fique metade para cada lado do ponto E.
Ligue ! a J pela curva da cintura, pas-
sando por E', situade a cerca de 1,5 a

2 cm abaixo de E.
De cada iad taGedaH
ic-as até en-
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Fremte (esquema 2) — Tome do
molde das costas da saia e, para o trans-
passe, acrescente no lado, o contomo
E'JNF, correspondente 4 metade do
molde. Com isso, abteremos o aumento
do molde em JPIN'N, necessaro para a
superposi¢ac do transpasse.

Corte duas vezes no tecido.

Cos (esquema 3) — Trace uma
tira com a largura indicada no esquema e
um comprimento igual 2 metade da cin-
tura mais a distdncia JJ’ {esquema 2),
correspondente ao transpasse. Corte
uma vez com o tecido dobradae pelo meio
das costas. Dobre ao meio, entretele e
pesponte.

Antes de fechar a extremidade,
monte a aselha ja preparada, como ensi-
naremoes a seguir,

12

2

2

A
4 Dobrar
4

< Esguema 3
Aselha (esqueriad) — Cada ase-

Tha & cortada num retangulo com as me-
didas indicadas no esquema. Acrescente
margens de costura. Dobre o retdngulo
a0 meio, costure a borda oposta, direito
contra direito, avesso para tova. Vire a
aselha para o direiio e passe a
de achata-la bem.

Para formar a alca
serve 0 desenho do det
meia da tira em AB e, do ponto B. mizga
2 ¢m para cada lado, determinande s
pontos C e . Agora é s¢ dobrar a tin
pata dentro, pelas linhas AC 2 AD, zuas
bordas tocande-se no centre. Faga uma
costura na base do thangulo gue se
farma na exiremidade, a fim de fixar a
abertura central, passagem do botic,
Prenda wna aselha na ponta livre do s
que fica por cirna do transpasse e a outre
da borda deste Glimo, cerca de 10 o
abaixo da cintura.

il

Esqueina 4

Jetalhe de Aselha

S
"
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l l Uma Saia com Cadeirao Bordado

e Saia godé ampla, montada com
fartos franzidos num cadeirao guarnecido
com motivos bordados em ponto chejo.
Saia prépria para ser usada no verio,
pode ser acompanhada de blusinhas le-
ves. com ou sem mangas, decotadas ou
naoc.

Tecido — De algodao. Como a
popeline, o algodao cru, o crepe indianc,
etc. Numa fazenda de 0,90 m de largura,
Sa0 necessarios cerca de 3,00 m.

Molde

Cadeirao (esquema 1) — Trace
a horizontal AC com 40 cm e nela mar-
que AG com 15 cme BC com 10 ¢m, Do
ponto C, desga a vertical CF com 10 om,
fazendo angulo reto em C. Ligue B a F
por uma reta, que sera © meio das costas.

Do ponto A. fazendo angulo reto,
desca a vertical AD com 10,5cm e
prolongue-a até E, de modo que DE —
meio da frente — tenha a mesma medida
de BF. Do ponto G, desca outra vertical,
GH, com 9 cm. Trace a curva da cintura
unindo os pontos D, H e B. A borda
inferior do cadeirdo sera a curva EF, pa-
ralela 3 cintura, para que o cadeirdo ie-
nha a mesma largura em todo o seu
comprimento.

Com as medidas indicadas no es-
quema, o cadeirao terd uma cintura de
66 a 68 cm. Se a sua medida for diferen-
te, aumente ou diminua o molde no meio
da frente por uma reta paralela a DE.
Note que esta corregao deve ser feita na
metade da diferenca entre a medida da
cintura do molde e a sua medida real.
Corte esta pega duas vezes no tecide do-
brado pelo meio da frente, pois o cadeij-
rao deve ser forrado para melhor acaba-
mento.

Se voce gosta de roupas discretas.
deixe o cadeirac liso, sem enfeites, mas
se, ao contrario, vocé gosta de roupas
alegres, borde scbre ele, em ponto cheio,
um motivo qualquer do seu agrado.
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Saialesquema 2) — Asala ésim-
plissima de ser tragada. Coloque o malde
ja recortado do cadeirdo sobre outra fo-
Iha de papel e contorne-o com um trago
de lapis. A seguir, prolongue o meio da
frente DE ¢ 0 meio das costas BF até o
comprimento desejado para a saia. Trace
a curva da bainha paralela a EF para que
& saia fenha sempre o mesmo compri-
mento. Corte o melde, da curva EF para
baixo, eliminando o tragado do cadeirao.

Este molde deve ser cartado qualro
vezes no tecide, a fim de que a linha EF
de montagem no cadeirdo possa ser fran-
zida. Depois da saia montada. pregue no
meio das costas um ziper de 20 cm, que
fecha o cadeirao e termina na saia

Meio da 'rente

Esguema 2

Gt

td



2 Uma Saia Abotoada Lateralmente

¢ Cortada num godé exirema-
mente reduzido — praficamente um
evasé — esta saia muito pratica é intei-
ramente abotoada num des lados. Sobre
o outro se aplica um bolsc grande, com
aba rebatida e presa por dois botdes. O
c6s da cintura fecha-se lateraimente,
acompanhando o abotoamento da saia.

Propria para as horas de trabalho
profissional, deve ser acompanhada de
blusas discretas, sem grandes decotes.

Tecido — Qualquer fazenda mais
ou menos encorpada, desde que tenha
1,40 m de largura, 0 que exige uma me-
tragem aproximada de 1,50 m.
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Molde

Saia (esquema 1} — Trace o
molde de uma saia godé em um quarto
de roda (licgo 78) como manda o nosso
método. A seguir, acrescente em ambos
os lados, um trespasse de abotoamento
com 2,5 ¢m e um arremate com 6 em.
Marque as casas e os botdes com um
espagamento de 5 cm. Note que as casas
ficam no lado da frente e os botdes sao
pregados no lado das costas, porque o
trespasse de abotoamentc se faz da
frente para tras.

Bolso (esguema 2) — Trace o re-
tangulo ABCD, de maneira que AB e CD
mecam 16 cm, enquanto AC e BD me-
dem 20 cm. Acrescente em cima duas
barras de 6 cm de largura e uma terceira
com 4 cm. Dobre as barras pelas linhas
tracadas, no sentido das setas, para for-

mar a aba e a bainha, como se pode ver
na figura A.

Aplique o bolso, depois de prepara-
do, sobre o lado oposto ao abotoamento
da saia, a 5 cm de distdncia da cintura,
como mostra o esquema 1.

Cos (esquema 3} — Trace um re-
tangulo comprido, com a largura indi-
cada no esquema e o comprimento igua!
a metade da medida da sua cintura.
Acrescente na extremidade 2,5 cm para
o trespasse de abotoamento. Corte uma
vez no tecide dobrado pela extremidade
lateral, oposta ac abotoamento. Dobre
ao meio, entretele e monte na cintura da
saia.

Observagao — Se voce eliminar
o bolso e fizer a saia num tecido de boa
gualidade, ela ganhara maior maleabili-
dade, porgue podera ser usada com o
abotoamento no Jado, no meio da frente
ou das costas, indiferentemente,

Lado

. 4l
F
[
B
| Y i
8
16 P

Esquema 2

c B
e
Esquema 3
B!

° Esguema 1

AP

Figura A
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3 Saia Reta Enrolada

e Asaia reta enrolada ou sala-enve-
lope — que os franceses chamam de
“porte-feuille” — & extremamente pra-
tica e de facil confeccio. E uma saia des-
compromissada com a moda, que vocé
terd oportunidade de usar em qualquer
epoca. Pode ser feita em muitos tipos de
tecido, desde que sejam mais ou menos
encorpados.

Cortada em um pano inico, esta
saia exige, por isso mesmo, fazendas en-
festadas — de 1,40 m de largura — se
vocé quiser corta-la no sentido do com-
primente. Num tecido de largura con-
vencional — 0,90 m — ela tera de ser
cortada no sentidc atravessado, se a
queda da fazenda o permitir.

Fora do corpo, a saia permanece
totalmente aberta. No momento de usa-

la, vocé devera enroli-la em torno dos
quadris, transpassando-a profundamente
nas costas.

Tecido — Brim de linho ou algo-
dao, “‘tweed”, cetim de algodao, etc.
Num tecido de 1,40 m de largura, basta
comprar uma altura de saia, incluindo
costura e bainha. Neste caso, seus gqua-
dris devermn medir no maximo 100 cm. Se
nae sobrar tecido no lado para tirar o cds,
acrescente mais 10 cm 3 metragem. Se
os seus quadiis medem mais de 100 cm,
nao & possivel coriar a saia no sentido do
comprimento e vocé tera de fazé-lo no
sentido atravessado. Neste caso, dé pre-
feréncia a tecidos com 0,90 m de largura
para nac desperdigar material. A metra-
gem sera agora igual 3 medida dos seus
quadris mais 40 cm.




Molde

Trace o melde basico da saia reta,
exatamente como esta ensinado na licdo
14 do nosso método. Deixe a frente e as
costas juntas num molde nico (veja es-
gquema). Como a costura lateral foi elimi-
nada, as duas curvaturas do quadril se
transformarm numa profunda pence de
lados curvos. Acrescente o trespasse a
partir da linha do meio das costas, com
uma largura de 15 a 18 cm, que serad

estreitada em 3 cm na parte superor,
junto da cintura,

A saia nao compoita abotoamento
nem fecho ecler. Monte na cintura um
cos de 4 cm de largura, fechado com
colchetes e ambas as extremidades co
trespasse. O cos deve ser cortado numa
tira de 8 cm de largura {para ser dobra-
do) e um comprimentc igual 8 medida da
sua cintura mais duas vezes a profundi-
dade do trespasse. Acrescente margens
de costura.

E
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Uma Saia Para Festas

38

e Voce podera fazer esta saia para
festas em pouco tempo, quase na hora
de ir a um baile, uma recepgao ou uma
boate. Trespassada na frente, com um
movimento atredondado na bainha, tern
a dntura marcada por um largo cinto
drapeado, que se arremata com um
grande laco de uma s6 aka e duas pon-
tas, sobre o qual se espeta uma rosa. Use
esta saia com blusas decotadas ou um
top qualquer, desde que nao seja espor-
fivo.

Tecido — Utilize o tafeta, o ve-
ludo ou o cetim de seda pura. A metra-
gem necessaria vai a 3,00 m.

Molde

Nac é preciso cortar ¢ molde em
papel. Faca as marcagdes diretamente no
avesso do tecido, observando atenta-
mente as medidas indicadas nos esque-
mas das diferentes partes da saia. A se-
qiiéncia do trabalho sera a seguinte:

1. Corte o corpo da saia atraves-
sado no tecido, com as dimensdes do
esquema e com a altura igual ao com-
primento desejado para a saia. Note que
0 tecido devera estar dobrado ao meio,
no sentido da largura, a dobra corres-
pondendo ao meio das costas, conforme
indica o esquema. Na faixa inferior de
tecido, que sobra, serdo cortados os de-
mais ¢lementos da saja.

2. Corte 2 bainha postica com o
tecido também dobrado, obedecendo as
medidas do esquema, e costure-a pelo
lado AB na parte inferior da borda do
arremate da parte arredondada (trespas-



se). A sequir, dobre o arremate, direjto
contra direito, costure o arredondade da
borda e continue costurando por toda a
volta da bainha até o lade oposto, onde o
processo ¢ repetido. Rebata para o
avessc e complete a bainha com pontos
em espinha de peixe.

3. Franza a cintura de acordo com
a sua medida e monte numa fita larga de
cetim ou gorgorao. Vista a saia e fixe o
cés de fita com colchetes, tanto na parte
de cima como na patrte de baixo do tres-
passe.

4, Corte o d¢into nas medidas do
esquemna e com o comprimento igual ac
contorno da sua cintura, Forre-o com
uma entretela dura de 8 cm de largura. O
cinto sera drapeado por ¢ima da entrete-
la.

5. Prenda no lado avesso do cinto,
de 10 em 10 cm, um pequeno botao,
mais ou menos na metade da altura. No
c6s de gorgorao da saia, faga uma série
de algas de linha, correspondendo 2 po-
sigho dos botdes, Com isto, a saia ficard
presa ao ¢into no momento de usat, evi-
tando assim ¢ inconveniente do cinto se
deslocar e deixar & mostra o ¢és.

6. Feche o cinto com colchetes,
juntando suas extremidades borda a
borda.

7. Dissimule o colcheteamento do
cinte com um grande lago, que deve ser
cortado segundo as medidas do esque-
ma. Dobre ac meio, costure as bordas,
deixando uma abertura para virar peio
direito. Passe a ferro. Dobre a tira para
formar a alga e duas pontas. Franza o
centro e nele espete uma grande rosa.

100

Bainha Postiga

100
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Cinto

Dobrar

Lago
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5 Uma Saia Franjada

e Este modelo de saia. extrema-
mente simples e de facil execugao, apdia
a sua elegincia na beleza do tecido utili-
zado, que deve ser grosso e de tessitura
grosseira, Como certas Jas, “tweeds", ca-
nhamos, etc. Sendo cortada a fio reto, a
saia & simplesmente franzida na cintura e
tem a bainha substituida por uma franja
desfiada do proprio tecido. Se vocé qui-
ser incrementar mais a Saia. acrescente
dois grandes bolsos aplicados corn a base
também guarnecida de franja desfiada.

Tecido — Como ja dissemos. ©
tecido é muito importante, pois dele de-
pende a beleza da saia. Tode aquele de
aparéncia artesanal, ristico. liso ou es-
tampado é do género que deve ser usa-
do. Basta uma altura de saia rais 10 cm.

Se vocé desejar os bolsos — eles sao
opcionais — aumente a metragem em
25 cm

40

Moide

Nio had necessidade de cortar o
maolde em papel. Faca-o diretamente na
fazenda, servindo o esquema apenas
como orientagao. Como estes tecidos de
tessitura  grosseira tém  geralmente
1,40 m de largura, basta, como ja disse-
mos, uma altura de saia.

O molde da saia sera assim um re-
tangulo de tecido cortado em toda a lar-
gura da fazenda e depois fechado per
uma costura. A altura do retangulo sera
igual ao comprimento da saia rnais
10 em, dos quais 6 cm para a bainha da
cintura e 4 cm para a franja.

Na cintura, dobre 3,5c¢m para ©
avesso e pesponte a bainha numa largura
de 2,5 cm. Deixe uma abertura na cos-
tura de fechamento da saia e, por ela,
enfie um elastico dentro da bainha a fim




Jueofransir a cintura. Esse elastico terd
2.5cm de largura e um comprimento
igual & medida da cintura menos 5 em.
Nao coloque ziper na costura de fecha-
mento da saia, porque o elastico o substi-
tui perfeitamente.

Desfie inferiormente uma franja de
4 cm de altura, tendo o cuidado de fazer
uma costura & maquina, no final da fran-
ja, para que o tecido nao continue a se
desfiar com o uso da saia. O esquema I
esclarece bem o molde.

No caso de vocé desejar os bolsos.

corle cada um com as medidas indicadas
no esquema 2. Nos lados, acrescente
2 cm para costuras de mentagens e, em
cima, 3 cm para a bainha da borda de
abertura rlo bolso. Embaixo, desfie uma
franja com 4 cm de altura. Apligue o
bolso na frente da saia, obedecendo as
distancias marcadas no esquema 1, isto
é, 12 cm da cintura e 20 cm do meio da
frente. A cosiura de aplicacdo do lado
inferior do bolso também vai servir para
fixar e impedir a franja de continuar a se
desfiar,

i2

20

Meio da Frenie
{debra do lecido)

Esquema 1

Meio das Costas
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6 Uma Saia Reta com Pences em V

e Podendo ser executada em qual-
quer tecido encorpado, esta saia, por
suas linhas rigorosamente simples, &ideal
para acompanhar blusas fofas, blusoes,
suéteres, blazers, coletes, etc, Os quadiis
sao modelados por duas pences inclina-
das, gue se encontram no meijo da frente,
formando um V invertido. Nas costuras
laterais, bolsos embutides, que vocé co-
locara ou néo.

Tecido — Qualquer um, desde
que nao seja muitc delgado. Para o ve-
rao, escolha o linho, o algedao grosse ou
o piqué e, para 0 inverno, a gabardine.
Se o tecido tiver 0,90 m de largura, com-
pre duas alturas de saia e, se tiver
1,40 m, compre apenas uma altura. In-
clua costuras e bainha ro calculo.

Molde

Frente —— Trace a base da frente
da saia reta(licdo 14}, de modo que fique
mais larga do que as costas. A seguir,
trace uma reta AB {esquema 1), ligando
a ponta da pence convencional ao meio
da frente. Corte esta linha com a tesoura
e feche a pence existente, O core se
abrira, formandc a nova pence. como
mostra © esquema 2 Esta nova pence,
a0 se juntar com a do lado oposto na
¢intura, formard em V inyeriido. Este
molde é cortado uma vez no tecido do-
brado pelo meio da frente.

(
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i.inha dos Quadris

Meio da Frente (DT)

Lado




Costas — Trace a base das cos-
tas da saia reta (kcdo 14), de modo que
fique mais estreita do que a frente, como
mostra o esquema 3. Nao ha nenhuma
alteragio a introduzr. Corte este molde
duas vezes no tecido. Na costura central,
monte um ziper de 20 em de comprimen-
to.

Bolso embutide — Para tracar
o molde do fundo do bolso, siga o dese-
nho indicado no esquema 2. Marque ¢
ponto D na costura lateral, 5 cm abaixo
de C na cintura. Na linha dos guadsis,
determine EF com 14 cm e, em sua me-
tade, desca uma vertical com 8cm e
marque o ponto (G. Agora & sO unir os

Fechada

ponics estabelecidos por uma linha cur-
va.

Corte o fundo do balso quatre ve-
zes. Prenda cada parte nos lados da saia,
tantc na frente quanto nas costas, exa-
tamente na mesma altura indicada no
esquemna Z. As duas partes do fundo do
bolso s serao fechadas depois, no mo-
mento de fechar as costuras laterais.

Coés — Monte a cintura da saia
num c65 de 3c¢m de largura e com o
comprimento igual & medida da sua cin-
tura mais 2 a 3 cm pama o trespasse de
colcheteamento na altura do ziper no
meio das costas. Corte 0 cos com largura
dupla {para dobrar] mais costuras. Nao
esquega de entretela-lo.

Frente
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7 Uma Saia-Avental Para a Noite

e Vocé foi convidada de surpresa
para uma festa ou uma boate e nao temn
@ que vestir apropriadamente, sem que
tenha de recorrer a uma costurejra? Nao
se preocupe. Mesmo sem saber cortar
moldes, bastando ter alguma pratica de
costura, vocé pode dar um togue novo e
noturmno a um vestidinho decotado e
simples, ja usado, gue provavelmente
possui dentro do armario. Para isso,
basta acrescentar-lhe uma sobre-saia
franzida e armada, aberta na frente e
amarrada na cintura com o préprio c6s.
A abertura pode ou nao ser fechada por

44

um abotcamento. Nag primeiro caso, a
saia se torna de uso mais flexivel, ja que
pode dispensar o vestido e ser usada so-
zinha com uma blusa qualquer, bastando
fechar total cu parcialmente o aboto-
amento.

Tecido — Como a saia & corlada
atravessada no tecido, este deve ter um
minimo de 1.20m de largura, como
acontece nas fazendas de seda pura,
como o tafeta, o gorgordao ou o cetim.
Compre entao, 2,30 m de qualquer des-
tes tecidos na cor do seu agrado e que
seja de facil combinagao.
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Corte

Nao é necessario tracar o molde em
papel. Basta fazélo diretamente no
avesso do tecido com um trago leve de
lapis, seguindo as medidas e as marca-
¢oes dadas no esguema 1. Note que a
fazenda deve estar dobrada no sentido
atravessado e que esta dobra deve cor-
responder 3 linha BD do meio das costas
da saia. Passe as marcages para o lado
oposto por meic de alinhavos frouxos,
cortados depois entre as duas espessuras
de tecido. Na hora de cortar, dejxe mar-
gem de costura apenas nas bordas MF
{cintura) e NE (bainha). Nao custa lem-
brar que a altura AC cu BD do retanguio
& igual ac comprimento que vocé deseja
para a saia. Para executa-la, observe as
seguintes instrugdes:

1. Cole uma entretela no avesso
do arremate do abotoamente MGNH e

dobre-o para o direitc. Costure a bainha
embaixo no trecho HE e depois vire o
arremate para o avesso. Dobre a bainha
pela linha ED e fixe-a com pontos em
espinha de peixe, fazendo ¢ mesme para
unir as bordas livres da bainha e do ar-
remate que s€ tocam no avessa,

2. Alinha AB corresponde 3 cintu-
ra. Por ela, faca uma carreira de franzidos
com pontos & mao. Assim feito, sobra
uma parte em cima, que sera virada para
dentro, a fim de servir de anmagao  saia.
A largura média desta parte & de 20 cm
— vegja o esquema — mas vocé pode
aumenta-la se o tecido permitir (como
acontece nos de 1,40 m de largura}. Se
vocd quiser acentuar a armagac, cole
uma bamnra de entretela nesta parte.

3. O cinto ou cos sera uma tira de
10 em de largura, com wm comprimento
igual a trés vezes a medida da cintura.

COMa mostra © esquema 2, apenas na
metade. Por isso, BA mede metaie da
cintura e AE a cintura inteira. Cortando
com o tecido dobradoe pelo meio das cos-
tas, obteremos a medida indicada. Feche
G cinto nos dois tergos externocs, dei-
xando aberto o tergo intemo, ABA, que
terd a medida da cintura. Os tergos ex-
ternos formarao as pontas necessarias
para dar o lage que amarra a saia na
cinfura.

4. Monte a saja no tergo intemo do
cinto, que ficou aberto. Esta montagem é
feita pela linha AB {esquema 1), franzida
a mao. A parte de armagdo & depois
rebatida para o avesso, como se fosse
uma margem de costura comum. Una
com pontos em espinha de peixe as bor-
das livres do arremate de abotoamento e
da parte de armagdo que se tocam no
avesso.

Parte Virada Para Dentro Formando Babade de Armagao

Linha de Franzido na Cintura
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Uma Saia com Incrustacao

Pregueada

e A saia, cuja interpretacao agera
damos a todas vocgs, pode ser executada
em la ou linho, conforme vocé deseje
usé-la no inverno ou no verdo. Pode ser
usada por qualquer mulher, independen-
temente da sua idide e constitui um mo-
delo ideal para todas aguelas que traba-
tham fora ou tém vida ativa pelo conforto
que oferece. Cortada em forma, com
uma costura no meio das costas e uma
longa pence de quadil, apresenta na

frente um encaixe de pregas presas por
duas costuras horizontals, cujas extremi-
dades se guarnecem de uma taxa metali-
ca.

Tecide — Algodao, 12 ou linho,
conforme a estagdo. Para economia de
material, prefira tecidos de 1,40m de
largura, © que também evita emendas no
encaixe pregueado. Neste caso, compre
duas alturas da saia, incluindo bainha e

costuras.
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Melde
Lado e costas (esquema
1) — Trace a vertical AB e nela margue

AC com 5 cm. De C a B, mega o com-
primento desejado para a saia. Em se-
quida, trace mais outra vertical MN a
2 cm de CB. Este acréscimo — em cinza
no esquema — vai ser dobrado para v
avesso pela linha CB, para constituir o
fundo da primeira prega, onde se coloca
a costura de montagem desia pega com o
encaixe pregueade, ac longo da linha
MN.

Do ponto A, lance a horizontat AF,
fazendo dngulo reto em A. Para encon-
trar a medida de AF, proceda da seguinte
maneira: divida a sua dntura por 2 e, do
resultado, diminua 10 cm (largura do en-
caixe depois das pregas feitas}. Final-
mente some Dcm, que se destinam a
pence. Por exemplo, se a sua cintura
mede 68 em, dividindo-a por 2, teremos
34 cm. Diminuindo 10 cm, sobram 24
que, somados aos 5 cm da pence, dardo
29 cm, que & a medida procurada para
AF. -

Ligue entdo F a C por uma curva.
Para tracar a pence do quadril, mega FG
com a guarta parte da sua cintura e, em
seguida, GH com 5cm. Na metade de
GH, desca o eixo da pence com 15cm
de comprimento e perpendicularmente &
curva da cintura. Trace os lados da pen-
ce, dobre-a cuidadosamente e faga a cor-
re¢do da linha da cintura. Depeis entao,
arredonde os lados da pence como mos-
tra 0 esquema 1.

[nferiormente, lance a horizontal
BD, com 52 a bbem, conforme vocé
deseje um evasé menos ou Mmais pronun-
ciado. Ligue F a D por uma reta, na qual
determine o ponto I, de maneira gue
F[’ tenha a mesma medida do compti-
mento da saia. Trace por fim o arredon-
dado da bainha, ligando I’ a B por uma-
curva suave.

Corte este molde duas vezes no te-
cide. Na costura do melo das costas,
monte um ziper de 20 cm de comprimen-
to.



Esquema 1

Encaizxe pregueado fesquema
Z) — Nac tem praticamente molde,
podendo ser marcade diretamente no te-
cido. Se vocé entretanio, nao se sente
muito segura por ser principianie. o me-
lhor mesmo € fazer as marcacdes num
molde de papel. O encaixe é apenas um
retdnqulo com a altura MN igual ao coni-
primente da saia e a largura MP igual a
32 cm. Marque as pregas de acordc com
0 esquema, sabendo-se que as partes em
cinza correspondem ao fundo das pre-
gas, todas elas dobradas ro sentido das
setas. O molde representa apenas a me-
tade e, como 0 meio da frente ndo lova
costura, corte-o com o tecido dobrado
pela linha PG

As pregas sao deitadas para o lado
de dentro — como mostrain as setas —
beijando-se ne meio da frente, onde
formam uma prega-fémea. A costura que
une o encaixe €om a saia sera feita, como
jA vimos, pela linha MN e deveri ficar
oculta ro funde da primeira prega.

Arremate a cintura com um cds de
4 em de largura, cujo inclde poderg ser
feito através de qualquer uma das sajas
dadas reste fvro
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9 Uma Saia Campestre

e Csta saia, de corte bem conforla-
vel, tem a vantagem de puder ser regula-
da, conforme vocé engorde ou emagre-
ca. Isto acontece porque, por dentro do
cés ca parte das costas, passa um cinti-
nho maole. que © franze na cintura e vai
amarrar-se na frente. por ¢ima de uma
parie lisa. Esta parte forrna duas pregas
deitadas. dentro das quais se colocam
bolsos embutidos, fechados com plic-
placs e sublinhados por pespontos em

linha yrossa.

Tecido — Lonita inesclada ou

brim nao muite durc. Como tais tecidos
tern geralmente (0,90 m de largura. com-
pre trés alruras de saia, incluindo bainha
e costuras.
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Costas (esquema 2) — Trace a
horeontal ON com a metade da medida
da cintura mais 10 em. Do ponto O, fa-
zendo angulo reto com ON, des¢a a ver-
tical OG. na qual mega OM com 10 cm,
MB com 4 cm e BG com o comprimento
da saia. Ligue M a N por uma curva,

A linha NQ do meioc das costas deve
ser perpendicular a curva M, isto &
formar um &ngulo reto no ponto N, Mar-
que NP com 4em ¢ PQ com ¢ compr
mento da sala. Ligue G a Q pelo arre-
dondado da bainha. Feito isso, trace a
ptofundidade da prega e o fundo do
bolso de acorde com as medidas do es-
quema, ou seja, exatamente igual ao tra-
¢ado da frente, mas em sentido inverso.

Faga a bainha da cintura, de M a N,
debrando o molde pela linha indicada.

Pesporie ¢ passe 72
molde, que Zew
cintura mais %
Sua largura seré
gura dupla mais -
Corte esta peca duas ve

Monte na pega anterior peiz
do fundo da prega e seguinic o
do fundo do bolso. Para que esie s«
che internamente, costure a prega
altura de 9 em, entre os pontos R ¢
da abertura} e S (nivel inferior do fu
do bolso), como se vé em ambos os es-
quermas. A sequir faga uma costura hori-
zontal, a parlir do ponto 5, pegando
apenas as duas profundidades intermnas
da prega {veja as linhas tracejadas nos
dois esquemnas).

O

Esquema 2

Costas
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o Uma Saia Cigana

e Destinada, com maior proprieda-
de, para as noites de ver2o, principal-
mente as dancantes, esta saia &, na ver-
dade, uma saia dupla, constituida de dois
quadrados godés superpostos, de ma-
neira que suas pontas se alternem na
bainha. Podem ser da mesma cor (efeito
discreto), tam sobre tom [efeito menos
discreto) ou de cores diferenies [efeito
alegre e francamente vistoso), Como nac
podia deixar de ser. esta saia deve sef

acompanhada por tops ou blusas de
grandes e generosos decotes. Para maior
coeréncia. enrole na cintura largas faixas
drapeadas.

Tecido — Leve como a musse-
lina ou a gase. Com (3,90 m de largure,
compre cerca de 2,70 m para cada cor.
ou melhor, para cada saia. Se vocé usar
tons diferentes, © mais escure ficara sem-
pre por baixo.

Molde

Embora ne final as duas saias sefam
exatamente jguais — dois quadrados
com ¢ circulo central da cintura — os
dois moldes sdo tragados de maneira di-
ferente. para que as costuras se superpo-
nham, quando se alternam as pontas.
Com isso, torna-se facil a montagem do
ziper.

Saia superior {esquema 1} —
Trace, com auxilio do esquadro, duas
linhas perpendiculares entre si, OD e OC.
Divida o angulo ao meio pela reta OF,
Para isso, basta dobrar o papel de ma-
neira que os lades do anguic reto, OD e
OC, se superponham. Abra o papel e
passe o lapis sobre a dobra feita.

Divida a medida da sua cintura por 6
e cologue o resultado em OA, OE e OB.
Ligue 0s pontos encontrados por um
quarto de circulo. A seguir, cologue em
AD e BC o comprimento desejado para
as pontas da saia e ligue C a D por uma
reta. Corte este molde duas vezes no te-
cido dobrado pelo meio da frente.



Esquema 1

Meio da Frente (DT)

Saia inferior (esquerna 2) — O
comeco & semezlhante ac do esquema
anterior. Com auxilio de esquadro, trace
duas linhas perpendiculares entre si. OF
e ON e divida o angulo reto ac meio pela
linha OD. Trace a cintura num guarto da
circulo, usande como raic OE, OA ou
OM, a mesma medida anterior, ou seja. a
cintura dividida por 6. A sequir, leve a
medida de EF resquema 1) para EF ¢
MMN. Risque FD, paralela a ON e ND,
paralela a OF, fechando assim um gua-
drade peifeito OFDN.

Corte este molde duas vezes com a
fazenda dobrada pelo meio da frente
Costure as duas partes de cada saia, dej-
xando uma abertura de 20 cm na costura
do lade esquerdo, para receber a manta-
gem do ziper. Faga uma bainha de lengo
em voita de cada saia e coloque uma
sobre a outra, fazendo coincidir as costu-
ras e alternando as ponias. 56 entao
monte 0 ¢ds e & ziper.

Cas (esguema 3} — Trace uma
fira com o comprimento igual a medida
da cintura ¢ a largura igual a & cm. Dobre
ao meio, eniretele e monte na cintura,
apenhando simultaneamente as duas
saias.
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1 Uma Saia Camponesa

e Esta saia camponesa, cigana ou
qualquer outro nome que se lhe queira
dar, & um modelo vaivém: ora esta na
moda, ora cai em desuso para logo voltar
a moda. Seia como for, & uma saia ale-
gre, propria para O verao pela sua largura
¢ leveza. Basicamente se compde de
duas, trés ou mais barras, franzidas e
montadas na anterior. Sua variedade vai
se colocar nos detalhes, enfeites e cores.

Em nosso modelo, as barras sac em
nimero de trés, todas da mesma cor, de
cores diferentes ou em tons degradés, do

mais forte embaixo ao mais clare em -
ma. A escolha ficara a seu critério.

Tecido — Geralmente o algodao,
como a popeline, o que nac impede que
seja feita em tecidos mais nobres,
quando vocé deseja usar a saia em festas
noturnas, Escolha um tecido que tenha
0,90 m de largura e compre sete alturas
de barra, incluindo costuras. Se a saia
tiver cores diferentes, calcule as alturas
para cada cor, conforme as explicagbes
gque se seguem,

LY

(]

Molde e Execucao

Nao ha necessidade de molde em
papel, os esquemas servindo apenas
como orientagdo. As explicagdes servem
para qualquer tamanho. O primeiro cui-
dado & determinar a altura de cada barra.
Como sao em namero de trés, basta que
vocé divida o comprimento desejado
para a saia por 3. Se o comprimento for
de 69 cm, cada barra tera 23 cm.

Barra superior (esquema 1) —
Corte. em toda a largura do tecido, uma
barra com a altura calculada, acrescen-
tando embaixo 2 cm para costura e, em
cima na cintura, 4 cm para a bainha. Fe-
che a barra em circulo — ela ficara com
cerca de 86 cm depois da costura feita —
e dobre para o avesso 2,5 cm de bainha,
pespontando-a a 1,5 cm da borda. Passe
por dentro um elastico da mesma largu-
ra, medindo cerca de 5 cm menos que a
medida da sua cintura, a fim de franzir a
barra e apoid-la firmemente no corpo. Se
quiser usar a saia sem cinto, faga uma
pequena abertura no meio da frente e,
por ela, enfie um roloté grosso que en-
volve o elastico e da um lago, fingindo
que é ele que franze a cintura.



Barra média {esquema 2) — Cor-
te, em toda a largqura do tecido, duas
barras com a altura calculada, acrescen-
tando em cima ¢ embaixo £ cm para cos-
tura. Costure as duas barras e feche em
circulo. Coma no final, a barra média fica
com o dobro da roda da barra superior,
franza a borda de cima e monte na barra
anterior.

Barra inferior (esquema 3) —
Corte, em toda a largura do tecido, qua-
tro barras com a altura calculada, acres-
centando em cima e embaixo, 2 cm para
costura. Costure as barras uma na outra
e feche em circulo, obtendo uma roda
que & o dobro da barra média. Franza
entdo a borda superior e monte-a na
barra média. Na borda inferior, faga uma
bainha & maquina com 2 cm de largura.
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2 Uma Saia com Pregas

e De corte sébrio, modelo que
transcende as flutuagdes da moda, por
sex classico e tradicional, principalmente
para aquelas que trabalham em escrit6-
rios. Ficam perfeitas quando acompa-
nham blusas do género chemisier, suéte-
res e cardigans. Sao também ideais para
completarem blazers e palets.

£ uma saia reta, com trés pregas-
fémeas na frente, costuradas até a altura
dos quadrs. Costas sem detalhes. As
pregas devem ser acentuadamente vin-
cadas com o ferro de passar.

Tecido — Qualquer fazenda en-
corpada de boa gueda. Dé preferéncia
aos tecidos com 1,40 m de largura a fim
de evitar emendas, & que acontece em
tecidos de 0,90 m de largura. Neste caso
a emenda devera ficar na dobra do fundo
da prega lateral. Compre duas alturas de
saia, se o tecido tiver 1,40 m de largura e
trés alturas, se tiver 0,90 m.

54

Molde

Frente (esqguema 1) — Trace a
frente da base da saia reta {licao 14).
Risque a pence de maneira gue o seu
eixo figue a uma distdncia de 10 a 12 cm
do meio da frente. Arredonde os dois
lados da pence CA. Do bico da pence,
desca a vertical AB até a bainha, paralela
ao meio da frente. £ dbvio que a distan-
cia ED deve serigual a 10 ou 12 cm.

Divida o molde em duas pattes,
cortando-o pela vertical AB e sequindo o
corte pelos lados da pence. Tome de ou-
tra folha de papel e nela trace uma longa
horizontal, que, para melhor orientagéao,
sera a nova linha dos quadss. Coloque a
parte central do molde cortado sobre o
papel, fazendo coincidir a linha dos qua-

dris e contorne-o com um frago de lapis.
Retire ¢ molde e cologue a outra parte, a
lateral, fazendo também coincidir a linha
dos quadris com a horizontal do papel
Separe esta parte da parte anterior em
quatro profundidades de prega, coma
mostra ¢ esquema 2, A medida de cada
profundidade de prega deve ser, no ma-
ximo, igual & metade de ED (esquema 1).
Contorne a parte lateral com um trago de
lapis e retire o molde. Marque entao, as
quatro profundidades da prega e marque
também, no meio da frente, mais duas
profundidades, tudo como mostra o es-
quema 2. Compare as leiras dos dois
esquemas, para maior clareza na trans-
posicac das partes do molde. Observe
cuidadosamente que as duas partes fi-
quern rigorosamente paratelas, para que
as pregas caiam perfeitas, com a mesma
largura de alto a baixo. Nao jogue fora as
duas partes cortadas do molde primitivo,
pois elas poderdo auxilid-la no corte de
futuras saias. Esta peca deve ser cortada
uma vez com o tecido dobrado pelo meic
da frente.
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Costas (esquema 3} — Trace a
base das costas da sata reta {ficao 14) e
acrescente no mejo das costas, a partir da
linha dos quadiis, duas profundidades de
prega, COMo mostra ¢ esquema. A pro-
fundidade desta prega deve serigual & da
frente.

Cos (esquema 4) — E uma tira
com 7 em de largura, a fim de que, de-
pois de dobrada e montada na cintura da
saia, fique reduzda a 3,5 em. O compri-
menta do cos deve serigual 3 medida da
cinture mais 2 cm para um ligeire tres-
passe na altura do ziper, colocade na
costura central das costas, desde a cin-
tura até o inicio da prega.

Observagao — Na hora de cor-
tar na fazenda, deixe margens de costura
especiais ao nivel do topo das pregas,
onde ele se prenderd com pontos em
espinha de peixe. Para esclarecimentos
em maicres detalhes, leia a ficdo 81 do
nosso livio APRENDA A COSTURAR.
Se vocé utilizar tecido de 0,90 m de lar-
gura, o molde da frente tera de Jevar uma
emenda, que devera ficar no fundo da

prega lateral, como estd ensinado na
ficao 82.
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3 Uma Saia Esportiva

¢ De linhas esportivas bem defini-
das, esta saia reta tem como detalhe, bol-
sos embutidos, formados por cortes hori-
zontais, que partem da ponta das pences
e terminam nas costuras laterais. As pen-
ces ficam assim disfarcadas em cortes
Pequeninos bolsos, fechados por plic-
placs, aparecem por baixo das bordas
dos bolsos embutidos. Na frente do cés,
prende-se um martingale por meio de
plic-placs. Todas as bordas e costuras sao
sublinhadas com pespontos.

Tecido — Qualquer tecido en-
corpado, género brim de algodac ou de
linho. O “jeans" também oferece um
bom efejto, com os pespontos em linha
branca. Com 0,90 m de largura, compre
duas alturas de saia, incluindo bainha e
costuras

]
>

Molde

Frente /esquema 1) — Trace a
base da frente da saia reta (liggo 14),
rviscando a pence com 10 em de compri-
mento. A sequir, a partir do bico da pen-
ce, trace a horizontal AB até o lado.
Corte 0 molde pelo lado interno da
pence e siga pela linha AB. que corres-
ponde a borda do bolso.

Para o desenho do fundo de bolso,
trace um retangulo, cuja altura AC desce
& cm abaixo da linha dos quadsis, como
mostra o contorno tracejado no esquema
1. Corte este molde duas vezes no tecido.
Na costura central da frente, monte um
ziper de 20 cm de comprimento

Folha anterior do fundo do
bolse (esquema 2) — Transporte para
outro papel, com auxilio da carretilha. o
desenho em linha tracejada do esquema
1. Compare as letras dos dois esquemas
para maior clareza. Corte duas vezes no
tecide.

Esta pega é montada na frente da
saia pela costura da borda do bolso AB.
direito contra direito, e depois rebatida
para o avesso.

Esquema 2

_Quadls | El

Meio da Frente

Esguema 1
Frente

Lado




Folha posterior do fundo do
bolso e quadril (esquema 3) —
Transporte para outro papel o mesmo
contorno anterior do fundo do bolso,
continuando porém, para cima até a cin-
tura, de um lado, pelo contorno da pence
e. do outro, pelo contorno do quadril.
Compare as letras com as do esquema 1
para maior clareza. Trace o molde do
bolsinho conforme as medidas do es-
guema 3. de maneira que figuem 5 cm
para cima e 5 cm para baixe da linha de
aplicagao da borda do bolso embutido.

Corte esta pega duas vezes no teci-
cdo. Monte-a na frente da saia. costu-
rando a pence e o contorno do fundo do
bolso, antes de fechar a costura lateral.

Costas {esquema 4j — Trace a
base das costas da saia (ficdo 14). sem
alteragdes. Para as rnais gordinhas. acon-

Esquema 4
Costas

Lado
Meio das Costas

selhamos cortar © molde duas vezes no
tecido e colocar uma costura no meio das
costas. Esta costura vertical serve para
afinar a sithueta.

Martingale (esquema 5) — Trace
um retingulo com 8 cm de largura e um
comprimento igual a duas vezes a distan-
cia entre o meio da frente e a costura da
pence. Para preparar, dobre ao meic e
entretele. Prenda na frente do cas com
plic-placs.

Cos (esquema 6) — Trace uma
tira com a metade da medida da cintura e
8 cm de largura, como o martingaie, a
firn de ficar com & cm, depois de pronto e
montado. Corte uma vez no tecido do-
brado peioc meio das costas. Entretele o
cds. Suas bordas apenas se juntam no
meic da frente, por baixc do martingale,
onde se prendem com colchetes.
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4 Uma Saia Transpassada

e De corte bastante confortdvel,
esta saia, extremamente adequada para
o trabalko. cai em linha reta, fermando
um profundo transpasse na frente, fe-
chado com quatro botdes. Nas costuras
laterais, abrem-se bolsos embutidos. Pe-
quenos franzidos ajustam a saia na cintu-
ra, que € arremaitada por um cds largo,
sobre o qual se apdla um cinto gualquer
de couro.

Tecido — Para ¢ invemo, a ca-
semira ou 0 "'twead” s&o excelentes teci-
dos, enquanto para o verao, aconseiha-
mos o linho ou o algedac encarocado.
Adquira trés alturas de saia, quando o
tecido tiver 0,90 m de largura e duas al-
turas f{costuras e bainhas incluidas),
quando tiver 1,40 m delargura. Dos reta-
Ihos que sobrar, faga detalhes para en-
feitar a blusa que acompanha a saia,
como um lengo, uma pequenina echar-
pe, etc.

Molde

Frente {esquema 1) — Inicial-
menta, trace o retangulo ABCD, com as
seguintes dimensGes;

AE = quarta parte da medida dos
quadris. mais 2 cm de folga

AC = comprimento da saia

Trace a linha dos quadris EF, 20 ecm
abaixo da linha da cintura AB. Marque
2cmem AA e lem em BB Ligue A' a
B' pela curva definitiva da cintura e A’ a
E pela curva suave dos quadris. Marque
o ponto N na cdintura a 12 em de distan-
cia de B' e faga um pequenoc franzido a
partir do pontc N até pouco antes da
costura lateral.

A partir do meio da frente, acres-
cente um transpasse de 12 ¢cm, deB'aG
e, a seguir, um arremaie com 8cm de
largura, de G a H. Determine as casas de
botao com 8 cm de espago entre elas.

Para tragar o molde do fundo do
bolso, marque o ponto | na lateral, 5 cm
abaixc de A’. Na linha dos quadrs, de-
termine EJ com 14 cm e, no meio de EJ,
desga uma vertical até L com 3 cm. Ligue
0s pontos encontrades por uma curva,
como mostra o desenho em linha trace-
jada ne esquema 1. Transporte o molde
deo fundo do bolso para outro papel e
corte quatro vezes no tecido. A frente da
saia sera cortada apenas duas vezes na
fazenda.
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Costas {esquema 2} — Trace o
retangulo BACD, com as seguintes di-
mensdes:

BA = quarta parte exata dos qua-
dris

BD = comprimento da saia

Margue 2 cm em BB’ e também em
AA’. Ligue B' a A" pela curva da cintura.
Franza a cintura, deixando espagos lisos
de 4 cm em cada Jado. Corte esta peca

uma vez no tecido dobrado pelo meio
das costas.

Coés (esquema 3) — Trace uma
tirm com &cm de largura, de modo gue,
depois de dobrado, o cés fique com 4 cm
de largura. O comprimento deve serigual
a metade da medida da cintura, em MN,
mais a medida do trespasse, ou seja,
12 cm, em NP. Corte uma vez no tecido
dobrado pelo meio das costas, Fixe o
transpasse com colchetes.
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5 Uma Saia de Gestante

e As balas e tinicas de gestante de-
vem sempre acompanhar-se de saias re-
tas. que possuemn a vantagem de nao
afogar a silhueta, alongando o corpo, ja
em si deformado pela saliéncia do ventre
Como a saia reta comum & impraticavel,
arrebitando na frente, lanca-se mao de
uma espécie de truque, para que a saia
tombe perfeita por baixo da bata. Trata-
se de um encaixe, feito em tecido mais
leve, que envolve o ventre e se apbia na
cintura com um elastico dentro da bai-
nha. Este elastico ira se distendendo a
medida que a gravidez se desenvolve.

Tecido — Qualquer tecido de es-
pessura média. Para o encaixe, alpaca ou
bemberg. Em tecidos de 0,90 m de lar-
gura, a saja exige duas alturas e, em teci-
dos de 1,40 m, apenas uma altura (cos-
turas e bainhas incluidas). Para o encai-
xe, compre somente 0,40 m.

Molde

Frente (esquema 1) — Trace o
retangulo ABCD com as seguintes di-
mensées:

AB = quarta parte dos quadis
mais 2 ¢m de folga

AC = comprmento da saia

Trace alinha dos quadris EF, 20 cm
abaixo de AB, que ¢ a linha da cintura.
Des¢a a vertical GH, de maneira que a
distancia HF seja igual a terga parte da
largura do retangulo, ou seja, de AB. A
sequir, marque 0s $equintes pontos:

Ponto . — na metade de GH

Ponte | = 4cem para a esquerda
do ponto H

Ponto J = 5ecm abaixo da linha
dos quadrs EF

Trace agora o contormo do encaixe.
ligande G a L por uma reta e depois
encurvando-a para passar por | e termi-
nar em dJ. Termine o molde, marcando
BB’ com 2 cm e ristando a curva suave
dos quadris, desde B’ até F.
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Encaixe (esquema 2) — Recorte
o contorno do encaixe AGLI, separan-
do-o do molde anterior. A seguir, risque
as verticais MN e PQ, dividindo o molde
em trés partes iguais, como mostra o es-
guema 2. Corte estas linhas com a te-
soura até bem pertinho dos pontos N e
Q. Cologue o molde sobre outre papel e
separe as partes em cima, deixando-as
poréin juntas embaixo, como mostra o
esquema 3. A separagac entre as partes
deve ser igual & medida da largura de
uma das partes mais a metade da mes-
ma. Fixe o molde com alfinetes sobre o
papel e contorne o encaixe definitive
com o l&pis. Para isso, prolongue ¢ meio
da frente para cima em 6 cm, até o ponto
A’ e frace a borda superior do encaixe,
seguindo pelo Jado PG da primeira parte
e continuandc por uma curva até afingir
A'. Embaixo, risque pelo préprio con-
torno do encaixe, arredondando os angu-
los que se formam nos pontos N e Q pela
separacac das partes.
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Costas (esquema 4) — Trace o
retanguio BADC, com as medidas se-
guintes:

BA - quarta parte exata dos qua-
dris

BD - comprimento da saia

Marque BB’ e AA', ambos com
2 cm eligue B' a A' pela curva da cintura,
na qual trace uma pence com 2 cm de
profundidade e 10 em de comprimento.
Feche a pence no papel e corrija a linha
da cintura.

Tanto a frente como o encaixe sao
cortados uma vez no tecido dobrado pelo
meic da frente. As costas porém, lanto
podem ser cortadas com a fazenda do-
brada pelo meio das costas, como po-
dem ser cortadas duas vezes, colo-
cando-se uma costura no centro para re-
ceber um ziper de 20 cm de comprimen
to, ne caso de desejar-se maior conforto.

Cés (esquema 5) — O cbs é divi-
dido em duas partes: © cds do encaixe e

o c6s da saia propriamente dita, cada um
cortado nos respectivos tecidos, mas
tendo ambos a mesma largura de 5 cm,
Depois de dobrado e executado, o cos
deve medir 2,5 cm de largura.

O ¢6s do encaixe deve ter o mesmo
comprimento da borda A'G (esquema
3}, em dobro evidentermente. Dobre-o ao
meio e monte no encaixe. A sequir, passe
por dentro um elastico da mesma largu-
ra, de modo que nao aperte muito a
barriga para nao prejudicar a circulagao.
As extremidades do elastico serao costu-
radas simultaneamente com a parte res-
tante do cds.

O comprimento do cds da saia pro-
pramente dita deve ser igual a medida
de GB' (esquema 1) mais a medida da
cintura das costas B'A’ (esquema 4). Sea
sala tiver costura central nas costas com
ziper, o c6s deve ser cortado em duas
partes. Caso contrario, corte-0 uma vez
com o tecido dobrado pelo meio das cos-
tas.

Esquema 3
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6 Uma Saia com Pregas Religiosas

e Com um arlevemente campon@s,
gsta saia & franzida sobre um cadeirdo
estreito e se guarnece inferdormente por
trés ordens de pregas religiosas. £ uma
saia confortavel que, pelo seu género, &
muito gostosa de ser usada em fins-de-
semana na serra. Pode ser acompanhada
de blusas de tecido, mas fica uma graga
quando usada com suéteres simples de
gola “roulé'.

Tecido — De preferéncia tecido
agasalhante, como a 12 ou 0 veludo. Isso
nao impede que vocé possa executd-la
em tecidos mais frescos como o algodao
ristico ou o hinho selvagen. Se o tecido
tiver 0,90 m de largura, compre duas al-
turas da saia mais (3,50 m mas, se tiver
1,40 m, compre apenas duas alturas.

(O tecido tanto pode ser liso, como
estampado, listrade ou quadriculade.

Moide

Cadeirio (esquema 1) — Em
primeiro lugar, trace uma horizontal EH
com 37 em e, nela marque os pontos F e
G. de modos gue EF e FG miegam ambos
15 cm e GH 7 cm. Destes pontos, desga
as sequintes veriicais, perpendiculares a
EH. EM com 125cm, FJ com 10cm e
HL com 7 cm. Ligue M a G por uma
curva regular, passando por J, e Ga L
por uma reta. Prolongue EM ate N de
modo gue MN tenha a mesma medida
de GL. Ligue N a L por outra curva
reqular, paralelz a MG, a fim de que ¢
cadeirao tenha a mesma largura em toda
a extensao.

Assim tragado, a cintura MG do ca-
deirdo medira 34 cm, ou seja 68 cm no
total pois este molde & cortado com o
tecido dobrado pela linha MN. Se a sua
cintura & maior ou menoy, basta aumen-
tar ou cortar o molde, na medida neces-
sania, a partir do lado MN. Essa alteragao
sera sernpre metade da diferenga entre a
sua cintura real e os 68 cm do molde, j&
que este & iragacc pela metade.
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Saia (esquema 2) — Trace o re-
tangulo ABCD, de modo que AB mega
44 cm e AC seja igual ao comprimento
desejado para a saia mais 18 cm. Desta
medida, subtraia a largura do cadeirac.
Marque as pregas religiosas, de baixo
para cima, e com as medidas indicadas
no esquema 2

Corte esta pega duas vezes no tecido
dobrado pelo meio. 56 costure as pregas
religiosas depois de fechar as costuras
laterais da saia. Na costura lateral es-
querda, monte um ziper de 20 cm de
comprimento, de maneira que 10 cm fi-
quem no cadeiraic e 10cm na saia.

44

Franza toda a saia antes de monta-ia no
cadeirdo.

Cos (esquema 3) — Trace uma
tira com 6 cm de largura e um compri-
mento igual & medida da cintura. Dobre
a0 meio, eniretele e monte na cintura do
cadeirao, de modo que as exiremidades
coincidam com o lado esquerdo, onde
esta o ziper. Fixe estas extremidades com
colchetes.

No esquema, o cds foi tragado pela
metade, isto é, AB mede a metade da
cintura. Neste caso, corte no tecido do-
brado por uma das extremidades.

Franzir

Meio da Frente cu das Costas (DT)

Esquema 2
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7 Saia Godé Franzida

» Esta saia godé, franzida na cintu-
ra. é classica, praticamente sem detalhes,
a nao ser os bolsos embutidos nas costu-
ras laterais. Cos liso e reto. Pela sua sim-
plicidade, pode ser usada com qualquer
fipo de blusa embora seja, preferencial-
mente, uma saia de verao.

Tecido — Qualguer um desde

que naoc seja muito encorpado. Pode ser
liso. estampado, etc. Normalmente. esta
saia exige tecidos com um minimo de
1,00 in de larqura mas. se 0 seu compri- \
mento nao exceder a 65 cm, pode ser
cortada em tecidos de J,90 m de larqura.
Para fazendas até 1,00 m de largura, a _/
metragem necessaria & de 3,50 m e, para
fazendas mais largas, & de 3,10 m apro-
ximadamente.

Melde

Saia (esqueria 1) — Trace o©
molde de uina saia godé com meia-roda
(licho 79). Se vocé cortar o molde o
esquema uma vez no tecido dobrado
pelo Jado BD, a cintura ficara lisa no cor
po. Corie entdo ¢ molde mais duas ve-
zes. sem dobrar ¢ tecido, a fim de criar no
meio das costas umna costura para a colo-
cagao do ziper de 20 cm, j& que este nao
pode ser colocado 1ia cosiura lateral de-
vido a presenga dos bolsos embutidos
Com isto, vocé oblera uma cintura duas
vezes maior. Resta apenas franz-la e de- >
pois monta-ia no cés. Note que as costu-
ras laterais deverdo ficar no {io reto do
tecido, paralelo a ourela.

Fundo do bolso (esguema
2) — Trace a vertical EF com 16 em e,
do ponto F, lance em angulo reto, a hori-
zontal FG com 15 cm. Do meio de GF.
desca uma vertical com 9 em até H. Li-
gue 0s pontos E, G, H e F por uma linha
curva, conforme se vé no esquema 2.
Corte o fundo do bolso guaire vezes no
tecido e monte-¢ na costura lateral da
saia, a Dcm de distincia da cintura,

coma mostra a linha pontilhada no es-
quema 1.

Cos [esquema 3) — Trace uma
tira com o comprimento AB igual a me-
dida da cintura mais 2 cm para um pe-
gqueno transpasse junto ao ziper. A lar-
gura ¢ de B cm a fim de ficar com 4 cm
depois de debrado e montado.
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» Esla saia, composta de iré
dos franzidas sobre um foro Lg
svasz, s¢ destinz mais a
noite do gue do dia. Princi

z danga. lsso entretanto,
Avrant

Tente para
rEn a impeds
de noder usi-la dur 3 tarde, desdz
gue a executz e fecidos mencs nobres.
Os babados podem ser da mesma cov ou
do rresmo estampado. mas fambém po-
dem ser emn tons diferenies ou estampa-
dos “cornposés’.

Fealdo — Tafeta, celim ou seda
para 2 noite. Algodio, género popelinz,
para © dia. A metragem serd consfituida
de tantas alturas de babado guantas fo-
rem necessarias segundo o calculo dade
mals 2 seguir.

i

o
e
v
e,

e,

&
g
w
]
B+
2
%)
= Esquemas &
Frente
ey oo

wif

66

Jaia o

saiapor 3. Seo
i, a altura de
wgsim {eito,
¢ das pegas

. de  farre  (esquema
1} — ‘Trace z base da frente da saia reta
{licao 14), dando como compriments
duas alturas do babado, menos 3 cm. Se
a altura for de 232 cm — comao em nosso
célculo anterior — o corprimenic serd
duas vezes 23, cu seja 45 menos 2, o que
como resultado 43 cm. Feito isso,
1 evasé na sala (ligie 75) em 2 cm
o da frente ¢ 4 cm no lado.

O forro pode ser no mesmo tecido
daos babados ou num tecido menos caro,
mas da mesma cor. Contz umna vezcom o
recido dobrado pelo meis da frente.




Costas &  fozro  [zsquenia
2} — Trace as costas da base da saia
reta (licGo 14), obedecendo as mesmas
instrugbes dadas na pega anterior. Carte
luas vezes ne tecido, a fim de cii &
costura central, onde vai ser incrustado
um ziper de 20 cm de comprimerto.

Babados (esquemae 3/ — Pera
methor clareza, vamos abordar cada ba-
bado separadamente:

Babado supericr — F ¢ Ginicw
que tem a altura determinada pelo cal-
culo — 23 cm ne nosso caso — mais
4 cm para costuras e bainha. O compn-
mento deverd ser igual ao dobro da me-
dida da cintura. Umna das costuras deve
coincidir com ¢ neio das costas, por
causa do ziper. Franza o babadc e monte
no ¢és, wntamente com ¢ {orro

Bebodo médic — A altura deve
ser igual A caleulada mais 2om — no
nosso caso, 23 mais 3, cu seja, 26 cm —
para que ¢ babado superior cubra a linh
de meontagem, isto 2. 3 cm Jdesic babado
ficam por baixo da borda do babado su-
perior. Para o comprimento, mega o con-
torno de ferro horizontalmente na altura
de montagem Go babadc médio. Essa
altura é a distancia entre a cintura 2 2
linha de montagern que. evidentemente,
serd igua! a altura do babadc menos
3 cm. Multiplique por 2 ¢ contorno &n-
contrado e voeé iera o comprimento do
babade meédio. Nao esquega de acres-
centar na allura mals 4 om para bainha e
costuras. Franza ¢ bebado ¢ monte no
forro, 3 crn acima da bhorda do babado

superior, como j& explicainos.

Babade inferior -~ A ahlura @
exatamente igual & do babado médic. O
comprimentc serd igual ac dobro da reda
do forro, Franza © babado e monte-o na
borda inferior do forre. A montagem fi-
cara encobeita pelo babado médio, cuja
borda deve ultrapassar em 3 cm © com-
primente do iovro, coma s¢ pode deduzr
das explicaghes anteriores,

]

Cos (esquema 4) — Trace um
ira de 6 cm de largura @ um compr-
mento igual @ medida da cintura mais
2cm para LWm pegquend {ranspasse no
meio das costas, a0 nivel do ziper.
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9 Uma Saia Reta com Pregas

e Toda saia reta, guarnecida de
pregas, € classica, tradicional, discreta,
vestindo bem a todas as mulheres inde-
pendentemente da idade e do tipo fisico.
Ideal para o trabalho, fica irrepreensivel
quando acompanha blusas do génerc
chemisier, suéteres, cardigans e blazers.

No modelo desta pagina, a saia tem
urma prega central fémea, ladeada por
duas pregas deitadas simples, viradas
para dentro. As pregas sao costuradas e
pespontadas até a altura dos quadris, Nas
costas a mesma disposicao de pregas se
repete. As dobras devem ser impecavel-
mente vincadas com o ferro de passar.

Tecido — Qualquer tecido en-
corpado de boa queda, como o “tweed”
no inverno ou o linho no verao. Prefira as
fazendas com 1,40 m de largura, a fim de
evitar emendas. o que acontece fatal-
mente quando elas tém 0,90 m de largu-
ra. Compre duas alturas de saia, se o
tecido tiver 1,40 m de largura e quatro
alturas, se tiver 0,90 m.

Molde

Frente (esquema 1) — Trace a
frente da base da saia reta (licgo 14).
Risque a pence de maneira que o seu
eixo IH fique a uma distancia de 10 cm
do meio da frente. Arredonde ambos os
lados da pence até J e J'. Do bico da
pence, desca a vertical GH, paralela ao
meio da frente. Para isso, Al, EG e CH
devemn medir 10 cm.

Divida o molde em duas partes,
cortando-o pela vertical GH e seguindo
pelos lados da pence até J e J'. Jogue
fora 0 miolo da pence. Tome de outra
folha de papel e nela trace uma longa
horizontal que, para melhor orientacao,
seri a nova linha dos quadrs. Coloque a
parie central do molide cortado sobre o
papel, fazendo coincidir a linha dos qua-
dris com a horizontal do papel, e con-
torne o molde com um trago de lapis.
Retire a parte central do molde e cologque
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a parte lateral, fazendo também coincidir
a linha dos quadris com a horizontal de
papel. Separe as duas partes entre si, em
duas profundidades de prega, como
mostra 0 esquema 2. A medida de cada
profundidade de prega deve ser, no ma-
ximo, igual a 10 em. Escolhemos 8 cm
gue é uma boa medida. Contorne a parte
lateral com um trago de lapis e retire o
molde. Marque entio, as duas profundi-
dades de prega e acrescente mais outras
duas no mejo da frente, como mostrta o
esquema 2. Compare as letras dos dois

Esquema 3

esquemas. para maior clareza na trans- Costas g Quadrs P 10 £
posicdo das partes do molde. Observe
que as duas partes fiquem rigorosamente
paralelas, para que as pregas caiam pet-
feitas, com a mesma largura de alto a
baixo. Nao jogue fora as duas partes cor-
tadas do molde primitivo, pois elas pode-
rio ajuda-la no corte de ocutras saias.
Corte a frente da saia no tecide dobrado
pelo meio da frente. w
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Linlha dos Quadris
Prega - Pregg R
& g 8 8 Costas (esquema 3) — Trace as
costas da base da saia reta (licde 14).
Risque a pence de maneira que © seu
i eixo MN fique a uma distancia de 10 cm
! do meilo das costas. A sequir. proceda
: exatameante como fez na frente para ob-
ter o molde definitivo representado no
ol ” esquema 4. Corte esla peca duas vezes e
: o g " monte ne meio das costas um ziper de
s 2 g 20 em.
3 ; 5} O
= ¢ 2 = Caés (esquema 5} — Trace uma
; = g tira com o comprments igual & medida
| .'f: ‘% da sua cintura mais 2 ¢m para o ligeiro
1 = = transpasse ao nivel do ziper A largura
‘ sera de Bcm, a fim de ficar reduzida a
‘ 4 ¢ depois do cfs dobrado e montado,
‘ Observagae — lo momento de
‘ cortar 05 moldes no tecide. deixe mar-
| gens de costura especiais ac nivel das
‘ pregas, onde o topo das mesmas sera
% preso com pontos em espinha de peixe.
D N N < C Para maioves deralhes, leia a ficdo 81 Se
voce utilizar tecido de (1,90 m de largura.
tera de cortar o molde em duas partes
pela linha da dobra de fundo da prega
stmples lateral. Coim isso, a emenda fi-
cara escondida.
4 Dobrar
4 Esquema 5



s Pela sua amplitude e levezs, esta
saia 50 deve ser usada ne verdo. Franzida
por um lastex na cintura, termina em-
baixo por um faito babado, também
quamacido por uma bara lastecada. O
lastex da cintura pode peimanecer visivel
ou enido cobere por um largo cinto-
foina. Estd claro que o género de blusa
para ser usado com esia saia & o de ve-
rie: iops, camisetas ou biusas gensrosa-
mente decotadas.

Tecido —- Musseling de algodac,
crepe indiano, cambraia, anft
tecido mais ou menos leve. Tanto pode
ser liso come estampads. Mum tecido de
0,50 rn de Jargura, 2 ineirag2m requernida
3 jgual a duzs &l —ovpo da saia
mizis guatro alturas 4o babido, incluindo
bainhas, costuras e arremates,

£
al
o
5.
£
L
©

70

o & neczssanc cortar moides em
papel. ja gque a marcagao pode ser feiia
sobre o avesso de préprio tecido. Os es-
guemas servirtac apenas come orenta-
Gao.

Corpo da eads (esquema 1) — E
cortado em teda a largura do tecido, num
retangulo, cuja altura AC 2 igusl ao com-
primento desejade para a saja menos
28 cm do habado. A esta medida. acres-
cenie a panz lastecada EG com 4 om,
mais & ¢ pars ¢ aremare da cntura. G
esguenia mostra apenas a metade da
frente cu das costas, o que se pode ver

e

|
/|
i 1
A
I

T
il

pela medida de 44 em. Por isso, core
duas vezes sequndc o esquema, com a
fazenda dobrada pelo meijo, uma para a
frente e outra para as costas. Feche as
duas partes pelas costuras laterais. Dobre
© arremate da cintura para 0 avesso pela
linha EF e, a seguir, trabalhe as carreiras
de lastex. espagadas de 1em, apa-
nhande as duas espessuras de tecido. Se
voce nac guiser cabegole, a primeira car-
reira de lasiex sera feita sobre a linha EF,
antes de dobrar o arremate.

Baseds (esquema 2) — Corle,
em toda & Jargura do tecido, quatro altu-
ras do bavade. Cada altura & igual a
28 cm mais costura € bainha, o que da
32 cm. Costure os panos e {aga em cima
cinco carreiras de lastex, reguladc de
maneira a reduziy ¢ comprimentic 4 me-
tade. Istc @ necessario porque ¢ babade,
depois ae lastecado, deve ter exatamente
a mesma roda do corpe dasaia, a fim de
ser montado sem franziv
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l Uma Saia Regulavel

e Extremamente confortavel esta
saia forma na frente uma prega tao pro-
funda que simula um transpasse. Esta
prega pode ser regulada, ja que @ solta
fixada por dentro com uma fita velcro
(fita adesiva). A cintura é ajustada por um
elasticoc que passa por dentro de uma
“goulisse” e que continua por uma fin-
nha que se amarra na frente da saia.
Assim sendo, & saia fem a cintura franzi-
da. & excegdo do trecho da prega e forma
um largo cabegote. Ao nivel dos quadiis
se colocam dois bolsos-colete.

Tecido — Qualguer tecido en-
corpado, de boa gueda e gue nao seja
muito armado. Tem que medir de 1,20 a
1.40 m de largura, o que nos dara uma
mewagem igual a duas sliwas da saia.
incluinde bainha e costuras

T T

Molde

Frente (esquema 1) — Trace ini-
cialmente o retangulo ABCD. nas seguin-
tes dimensoes:

AB - quarta pare dos quadns
mais 3 cm de folga
AC = comprimento da saia

Em cima, acrescente uma barra de
1.5 an que sera formada peor dois pes-
pontos, depois uma outra de 2.5 cm cor-
respondente ao cabegote ¢ finalmenle
uma ultima de 5 cin, que sera o arremate
da antura.

Feito isto. prolongue o retngulo ba-
sico para a direita. para terrnos um trans-
passe — BE — com 11cm. depois a
profundidade da prega com 44 cn e fi
nalmente o lado oposto da saia Gl que

s ————
AR ST <

|

deve ser igual a medida de AB menos
11 em do transpasse. Complete todas as
linhas.

Depois da saia montada nas costas
pelas costuras laterais. dobre todo o ar-
remate da cintura para O avessc e pren-
da-o com dois pespontos feitos pelas li
nhas PQ e Al. Por dentro dos pespontos
passe um elastico para franzir a cintura.
[Esse elastico @ fixado por pesponios cru-
zados, conforme indica o esquema 1. de
maneira que BN seja igual a 12 cm. Ne
lade oposto, faga o pesponte cruzado,
medinde Ml igual a AM. Este mesmo
pesponio prendera a tiinha de 1,5 em de
largura que vai amarnar-se na frente da
saia. Ao dobrar a prega, para melhor fi-
xa-ia, costure na dobra interna, ao nivel
da cintura, uma fita velcro, horzontal-
mente.

Costas (esquema 2} — Trace o
retanguio ABCD, com as mesmas di-
mensdes da frente, ou seja:

AB = quarta parte dos quadrs
mais 3 cm de folga

AC comprimento da sala

Acrescente em ¢ima, as mesmas di-
visbes da frente: a “coulisse” com 1,5 cm
até PQ, o cabecote com 2,5 cm até RS e
finaimenle o arremate com 5 cm. Corte
as coslas com a fazenda dobrada pelo
meio, monte na frente pelas laterais e
proceda na cintura, conforme foi ensi-
nade na pega anteror.

Bolso-colete {esyuema 3} —
Corle um retangulo com as dimensdes
indicadas no esquema. Corte duas vezes
no tecido. Dobre ao meio. eniretele e
monte na frente da sala obedecendo as
distancias marcadas no esquema 1. Love
as mesrnas distancias para o bolso dolada
OpOsto

Fundo do bolso [esquera
4) — Trace o molde num retangulo
com as medidas indicadas no esquema.
Arredonde os angulos inferiores. Cornte
quatro vezes num tecido mais leve que o
da saia, como a alpaca ou o tafeta Exe-
cute cada fundo do bolso. costurando em
volta, dois a dois, e montando numa
fenda aberta por baixo da bana do bolsoe
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2 Uma Saia Abotoada

e De corte e execugdo extrema-
mente faceis, esta saia reta tem a sua
elegéncia baseada na beleza do tecido
utilizado. Abotoada de alto a baixo. tem a
cintura simplesmente franzida num cés
reto. No momento de usar, vocé pode
deslocar 0 abotoamento para onde Gui-
ser: meio das costas, lado ou semilateral.
Nac use esta saia com tops ou blusas
exageradamente decotadas.

Tecido — Use tecidos de trama
bonita, como certos “tweeds’ ou algo-
does e linhos encarogados, de tessitura
selvagem. Seja como for, o tecido deve ter
1,40 m de largura, & fim de cortar a saia
num pano {nico, sem costuras. Porisso, a
metragem exigida é apenas uma altura de
saia, bainha e costuras incluidas. Acres-
cente mais 10 cm para o cos.

Molide

Saia (esquema 1} — Trace o re-
tangulo ABCD, em que AB mede 60 cm
e AC o comprimento desejado para a
saia. No lado esquerdo. acrescente um
transpasse de abotoamento com 2,5 ¢cm
e um arremate com & cm. Marque as
casas de botao intervaladas de 9 em.

Corte a saia no iecido dobrado pelo
meio das costas. Franza a cintura e
monte no cos.

Cos (esquema 2) — Trace uma
tira com 7 cm de largura e um compri-
mento igual & medida da sua dintura
Acrescente de cada lado 2,5cm para ©
transpasse de abotoamento, gue deve
acompanhar o da saia. Depois de dobra-
do. entretelado ¢ montado, o ¢ds devera
ficar com 3,5 cm de largura. Vocé pode
deixa-lo visivel ou cobri-lo com um bo-
nito cinto.
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3 Uma Saia Confortavel

e Pregas fundas, fixadas superior-
mente com tachas metalicas. formam
uma espécie de avental na frente desta
saia reta, porém folgada, que se destina
as muiheres que trabalham em escriié-
rios. A cintura é ajustada com franzidos
por um elastico que passa por dentro da
bainha, com excecdo da parte dianteira,
onde um “‘martingale’” abotoado com-
pleta ¢ ¢6s. Tanto o “martingale’ quanto
as bordas das pregas, tudo é pespontado.

Tecido — Linhio, algodao risti-
co, ete. Para que a saia seja cortada
numa pega Unica, escotha um tecido em
que o molde seja colocade no sentido da
largura, sem prejuizo da boa queda.
Neste caso, ele deve ter 0,90 m de lar-
gura e a metragem necessarna sera igual
ao dobro da distancia AB {esquema 1),
acrescentando-se margens de costura.

~
o

Molde
Saia (esquema 1) — Trace a ver-
tical AC — mejo da frente — com a

medida 4o comprimento da saia Do
ponto A, lance a horizontal AB, fazendo
angulo reto em A, Em AB, faga as seguin-
tes marcagdes:

AE = 10c¢m (até manequim 42)
ou 12 cm {manequim 44 para cima)

EF - 12cm (6 cm para cada pro-
fundidade de prega EM e MF)

FB = metade da medida dos qua-
dris mais 10 cm

Do ponto B desca a linha do meio
das costas BDD e feche o retangulo pela

bainha CD. Dos pontos E, M e F frace as
retas que marcam as profundidades da
prega. Para cima da cintura, trace duas
barras, a primeira com 4 ¢ de largura e
a segunda com 5, que sao interrompidas
ao nivel das dobras da prega. Corte a
saia uma vez no tecido dobrado pelo
meio da frente no sentido atravessado.

Dobre a prega, pesponte a dobra e
fixe-a superiormente com trés tachas.
Dobre a bainha da cintura para 0 avesso
e fixe-a com um pesponto pela linha AB.
Enfie por dentro da bainha um elastico
de 4 cm de largura e um comprmento
igual a medida da cintura menos 24 cm.
Esse elastico serd preso, juntamente com
o “martingale” na costura ao nivel da
prega.




“‘Martingale” (esquema 2) —
Trace ¢ desenho indicado no esquema,
de maneira que AE tenha a mesma me-
dida de AE no esquema I. Aumente
1 ¢ em Al para o transpasse e desenhe
a ponta em seta. Repita o desenho para
baixo, sabendo-se que a largura do
“martingale’” & de 4 em. Dobre, entrete-
le, pesponte e prenda um plic-plac igual
as tachas metdlicas,

Observacao — Se vocd quiser
utilizar tecido de (0,90 m de largura, de-
vera dividir © molde em duas paries,
cortande-¢ pela linha MN do fundo da
prega, onde a costura de emenda ficara
escondida.
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4 Uma Saia Divertida

e Este modelo inusitado deve o seu
ar alegre e divertido ao uso inesperade
de dois longos ziperes metalicos que cor-
rem verticalmente ao longo da frente da
saia. Como sac montados de cabeca
para baixo, podem ser abertos até certa
altura, para formar aberturas que facili-
tam o caminhar e emprestam um ar sexy
a saia. De corte reto, ela se arremata na
cintura com um c6s largo, guarnecido de
passadores. Blusas-chemisier, camisetas
e “T-shirts” acompanham esta saia com
a maior propriedade.

Tecido — Brim ou linho encor-
pado. O “jeans” ficara otimo, pois faz
realgar o metalico dos ziperes, sendo
que, neste case, pesponte todas as costu-
ras com linha branca. Em tecido de
0,90 m de largura, a metragem exigida &
de duas alturas da saia, incluindo bainha
e costuras.

d
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Molde

Saila {esquema 1) — Trace a base
da saia reta, frente e costas num molde
anico (figdo 14). Trace a pence da frente
de maneira que o seu eixo CD, fique
colocado na metade de AB. Arredonde
os lados da pence e prolongue o seu eixo
CD até a bainha

Feito isso, divida 0 molde em duas
partes, cortando-o pela vertical CD e se-
guindo pelos lados da pence, cuyjo miclo
jogue fora. Ternos assim o molde final
em duas partes:

Frente, constituida pela parte es-
querda do molde até o corte, como se vé
no esquema 2. Deve ser certada uma vez
no tecido dobrado pelo meio da frente.

Lado e costas, constituida pela
parte restante direita do molde, até o

{




mejo das costas, como se vé no esqguema
1. A costura lateral desaparece e & substi-
tuida por uma longa pence de quadril.
Corte esta pega duas vezes no tecido.
Na costura de unido entre estas duas
pegas, incruste um longo ziper metalico
— no mesmo comprimento da saia— de
modo a ficar visivel, enquante no meio
das costas, monte normalmente um zi-
per de 20 cm de comprimento. Nao es-
quega que os ziperes da frente sao mon-
fados de cabega para baixo. a fim de
poderem abrir de baixo para cima.

Cos (esquema 3) — Trace uma
tira com 4 cm de largura e o compri-
mento igual & medida da cintura mais
2 cm para o ligeiro franspasse ao nivel do
ziper no meio das costas. Faga passado-
res com 1,5 cm de largura e monte-os rio
cos de maneira a coincidir com os zipe-
res na frente e com as pences nas costas.
Corte o ¢6s duas vezes no tecido. Desta
maneira, vocé terd uma costura na borda
superior do ¢és. onde se prenderao os
passadores.

A c B c
I-._._.-—»--—\
\
‘.
k
= 2 3
2 ! 3 2
3 | 2 5
£ ] 9 = s 5
1 S & S =
< N ~ EQ' = N
-, =
i
Esquema 1 Esquema 2
D | D
Esquema 3
g x
of4 % Dobrar 0
1,5

79



5 Uma Saia de Primavera

e Na base das barras franzidas, esta
saia difere das demais porque, a superior
& bem estreita em relagdo a inferior, que
ocupa quase todo o comprimento da
saia. A costura de uniao provoca a for-
magdo de um pequeno cabecote. Esrta
sala pode ser feita toda da mesma cor.
em dois tons contrastantes ou da mesma
familia. em estampado. elc. Amatre na
cintura cintos-faixa superpostos.

Tecido — Algudao com 1.40 m de
largura. como a popeling, ou entao a
viscose ou o poliéster. sempre com
1,40 m de largura. A melragem inclui
uma allura da barra superior e duas altu-
ras ca barra inferior (corpo da saia). in-
cluindo bainha e costuras.

Molde

Vocg nao precisa corta-lo em papel
Basta seguir as medidas ¢ matca-las dire
tamente no tecido. orientando-se pelos
esquemas.

Barra superior [esquema 1) —
Corte no tecido uma barra de 22 cm
mals 2 cm para a costura de borda infe
nor. Esta barra pega loda a larguia do
recido. Dobre a bainha de 4 cm para o
avesso e fixe-a com um pesponto a 3 cm
da dobra da borda da cintura, depois de
ter fechado a bara em circula. Por den-
tro da bainha da cintura, introduza um
elastico de 3 cm de largura e um com-
primente igual 2 medida da cintura me-
nos 4 a 5 cm, para apoiar melhor a saia
ao corpo.

Barra inferior ou corpo da
saia (esquema 2) — Corte em toda a
largura do tecido duas barras com a al-
tura igual ao comprimento da saia menos
os 15 cm da barra superior. Acrescente
em cima 2 cm para o cabegole e 3 cm
para o arremale. Costure as duas barras
em c¢irculo, debre o arremate para o
avesso e franza pela jiinha MN aé yeduzr
a barra inferior 2 mesma medida da barra
superior. Monte uma na outra. Faga em-
baixo uma bainha estreita de 1 a 2 cm.
pespontada 4 madguina.
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