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1. Matentabel 
Baseer u voor de maat van het kleedje op de borstomtrek van de baby of peuter! 

Deze maat is bepalend voor een comfortabele fit. Uit de testversie bleek dat hier 

veel variatie op zit en dus is de onderstaande tabel louter indicatief. De lengte kan 

u dan aanpassen aan de leeftijd. 
Maat  3-6 mnd 6-9 mnd 9-12 mnd 12-18 mnd 18-24 mnd 

Borstomtrek (cm) 44 47 50 51 53 

Geschatte borstomtrek 

afgewerkt kleedje (cm) 

49 52 55 56 58 

Geschatte Lengte 

afgewerkt kleedje (vanaf 

halslijn aan rug) (cm) 

36,5 38,5 41 44 47 

 

2. Voorbereiding 
Druk het patroon (8 pg.) af op A4 papier, met als printerinstelling “WARE GROOTTE” 

of “NO SCALING”. Meet het controlevierkant na. Let op: een document afdrukken 

rechtstreeks vanuit een browser geeft dikwijls niet de juiste instellingen. Mocht u 

daarmee problemen ondervinden, download het bestand dan echt op uw computer, 

open in Acrobat reader, en print af op ware grootte. 

 

Knip de patroondelen uit, of neem over op patroonpapier, en plak delen 1-2-3 van 

voorpand (VP) onder aan de hand van de merktekens aan elkaar. Herhaal met 

achterpand (AP) onder. 

 

3. Benodigdheden 
a. VERSIE MET BLINDE RITS 

i. Buitenstof, afhankelijk van de maat 50 tot 75 cm (stofbreedte 110cm) 

ii. Voeringsstof (20-30 cm) 

iii. Blinde rits (20-25 cm) 

iv. Paspel (50 cm) 

b. VERSIE MET KNOPENPAT 

i. Voorzie voor de aangeknipte knopenpat meer buitenstof voor de 

grootste maten bij een stofbreedte van 110cm met directionele print 

ii. Voeringstof (20-30 cm) 
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iii. Knopen, drukknopen of kamsnaps (4-6 stuks) 

iv. Paspel (50 cm) 

 

4. Stof knippen 
OPGELET! Dit patroon bevat GEEN naadwaarde. Voorzie overal 1 cm naadwaarde / 2 

cm zoomwaarde tenzij waar anders aangegeven! 

a. BEIDE VERSIES - Uit buitenstof : 

i. VP boven aan de stofvouw 

ii. VP onder aan de stofvouw 

iii. Voering VP aan de stofvouw, GEEN naadwaarde onderaan toevoegen 

b. VERSIE MET RITS 

i. AP boven 2 x symmetrisch 

ii. AP onder 2 x symmetrisch 

iii. Voering AP 2 x symmetrisch, GEEN naadwaarde onderaan toevoegen 

c. VERSIE MET KNOPENPAT 

i. AP BOVEN + 4,75 cm aan midden achter (ipv 1 cm naadwaarde aan 

middenachter) , 2 x symmetrisch 

ii. AP ONDER + 4,75 cm aan midden achter (ipv 1 cm naadwaarde aan 

middenachter) 

iii. Voering AP, 2 + 1,25 cm aan midden achter. 2 x symmetrisch, GEEN 

naadwaarde onderaan toevoegen 

 

5. Stolpplooien naaien 
Er zijn vooraan 3 en achteraan 2 stolpplooien voorzien. Elk van deze plooien is 
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aangeduid op het patroon aan de hand van 3 lijntjes en 2 pijlen. De lengte van de 

lijntjes geeft aan hoe ver u voor uw maat de plooi dient dicht te stikken. Neem het 

VP onder en maak de plooien door buitenste lijntjes met de goede kant op de goede 

kant op elkaar te spelden. De middelste lijn (evenals de midden voor/stofvouw) 

ligt dus op de vouw en geeft het midden van de plooi aan.  

 

Stik de plooien door, afh. van de maat, 2,6 tot 3,6 cm + 1 cm naad over de 

buitenste merklijn te naaien. Hecht goed af op het einde zodat de plooi niet 

loskomt. 

 
Strijk op de verkeerde kant de overschot van stof voor de plooi plat. Trek daarvoor 

de stof uit elkaar zodat je aan elke kant van de stiklijn evenveel stofoverschot 

hebt. 
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6. Overlocken/zigzaggen 
Werk de randen die op de foto hieronder aangeduid zijn met een dikke zwarte lijn af 

met een zigzagsteek of overlock.  

 
7. Paspel bevestigen 

Neem VP onder en speld paspel op 1 cm van de bovenrand, op de goede kant. Stik 

met een ritsvoetje en naald naar links (werkt bij mij goed omdat ik mijn naald 

gemakkelijk uit het midden kan zetten) zodat je op, of zelfs een tikkeltje over het 

stiksel van de paspel kan stikken. Alternatief kan u opteren voor een blinde 

ritsvoet of zelfs een speciale paspelvoet. Start met stikken op 1 cm van de rand 

en hecht af op 1 cm voor het einde. 
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Torn het paspelstiksel los en knip touw weg tot op het stiksel. Dit is niet 

noodzakelijk maar zorgt er wel voor dat u  geen verdikking krijgt door 

dubbelgevouwen paspel in de armsgaten of aan de blinde rits wanneer u straks 

voering en kleedje aan elkaar stikt. 

 
VOOR DE VERSIE MET BLINDE RITS: herhaal voor de achterpanden 

VOOR DE VERSIE MET KNOPENPAT: herhaal voor de achterpanden maar let op: start met 

stikken op 1 cm van de zijnaad en stop met stikken op 3,5 cm van de kant van het 

knopenpat. Torn paspel 1 cm, respectievelijk 3,5 cm los, knip koord bij, plooi 

paspel terug toe en stik het losgelaten deel verder vast.   

 

8. Panden assembleren 
Speld VP boven op VP onder met de goede kanten op elkaar. De paspel bevindt zich 

hier tussen. 
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Stik op de kant waarop het stiksel waarmee u de paspel bevestigde zichtbaar is. 

Stik op deze lijn, of iets erover, zo dicht mogelijk tegen de paspel. Hoe dichter, hoe 

minder kans dat er nog stiksel van de paspel zelf zichtbaar is aan de goede kant. Ik 

zet zelf mijn naald meestal net een tikje meer uit het midden, maar als u die optie 

niet heeft met uw naaimachine, probeer dan zeker op de stiklijn van de paspel te 

stikken. 

 
 

VOOR DE VERSIE MET KNOPENPAT: 

Verstevig de knopenpat met vlieseline (H180). Neem hiervoor een strook van 2,5 cm 

breed en strijk deze op de verkeerde kant van het achterpand, op 1 cm van de kant. 

Strijk daarna de naadwaarde van de knopenpat al 1 cm om, en daarna nog eens 2,5 

cm. De ingestreken plooi vergemakkelijkt nadien het afwerken van de knopenpat. 
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9. Schoudernaden sluiten 
Leg  de goede kant van het voorpand op de goede kant van de achterpanden. Speld 

schoudernaden vast en stik op 1 cm. Strijk schoudernaden open. 

 
Herhaal met voering. 
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10. Armsgaten en halslijn stikken 
Leg kleedje en voering met de goede kanten op elkaar.  

 

VERSIE MET BLINDE RITS: Speld armsgaten en halsrand aan elkaar vast. Stik op 1 cm. 

 
 

VERSIE MET KNOPENPAT: Speld eerst halsrand, laat de armsgaten nog even open. 

(Opm. op de foto hieronder werd het armsgat al wel gestikt voor het knopentpat 

bovenaan werd afgewerkt. Dat werkt iets minder handig.) Plooi de omgestreken 

knopenpat weer naar buiten. De buitenstof komt 3,5 cm verder dan voering. Speld 

en stik tot aan het einde van de voering. 

 

 
 

Leg voering omhoog zoals op de  foto hieronder. Plooi knopenpat (met 1 cm 

omgestreken naadwaarde) terug op de vooraf omgestreken plooi. De plooi moet 

komen tot op de hoogte van de voering. Speld vast. 
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Aan de andere kant ziet dat eruit zoals op de foto hierboven. Zet een streepje 

op 2,5 van de rand (op de foto het paarse lijntje). Tot daar komt de knopenpat 

aan de andere kant. Stik nu vanaf de kant tot op het streepje op de stiklijn van 

de halsrand uit de vorige stap. Leg voering terug naar onder, zodat voering en 

kleedje met de goede kanten op elkaar liggen.  
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Speld en stik voering en kleedje vast langs de armsgaten. 

 

11. Keren door schoudernaden 
Knip de naadwaarde van de rondingen van hals en armsgaten bij, met gewone 

schaar of kartelschaar. Zo kan je de voering mooi uitduwen wanneer het kleedje 

gekeerd is. 

 

Keer het kleedje via de schoudernaden 

 
Duw naden mooi uit en strijk. 
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12.  Zijnaden sluiten 
Trek voering en kleedje uit elkaar en speld VP en AP van voering en kleedje aan de 

zijkant met de goede kant op de goede kant aan elkaar (zie foto). Let erop dat de 

overgang van VP voering naar VP buitenstof exact overeenkomt met de overgang 

van AP voering naar AP buitenstof. De naadwaarde van de voering plooi je naar 

boven, die van het kleedje naar beneden. 

 
Stik de zijnaden van voering en buitenstof in één beweging.  
TIP: De overgang van voering naar buitenstof vormt geen vloeiende lijn. Het is handig om bij de overgang even te 

stoppen met de naald in de stof, het persvoetje omhoog te lichten en het kleedje dan zo te draaien zodat het 

naaivoetje evenwijdig loopt met de nog te stikken naad. 

 

Strijk de zijnaden open. 
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13. Sluiting 

 
VERSIE MET BLINDE RITS 

Leg voering naar boven en speld rits met de goede kant op goede kant van de 

buitenstof.  Let erop dat je het plastiek verdikkingetje bovenaan exact laat beginnen 

op 1 cm van de rand van de stof, of te wel, exact op de naad van buitenstof met 

voering.   

 
Open de rits zo ver mogelijk en stik met een blinde ritsvoet (of bij gebrek daaraan 

met een ritsvoetje) zo dicht mogelijk tegen de tandjes. Met een blinde ritsvoet kan 

je gemakkelijk de tandjes een beetje mee openrollen zodat je echt heel dicht kan 

stikken. Begin met stikken vanaf de naad van voering en buitenstof (of te wel op 1 

cm van de rand) en stik totdat je bij het runnertje/stoppertje komt en niet verder 

kan en hecht af. 

 

De rits hangt nu dus aan één kant vast. Nu is het heel belangrijk om secuur te 
werken voor een mooi resultaat. Sluit de rits en duid op de nog niet vastgestikte 
kant aan waar de paspel moet komen. 
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Speld de nog niet vastgestikte kant met de goede kant op andere kant. Let erop dat het 
merkteken voor de paspel uit de vorige stap exact overeenstemt met de paspel in dat 
pand.  En zorg er ook opnieuw voor dat het plastiek verdikkingetje exact overeenkomt 
met de naad van voering en buitenstof. 

 
Open rits en stik zo kort mogelijk langs de tandjes. Als je stikt van boven naar 

beneden, dan moeten nu de ritstandjes in het andere gleufje van het blinde 

ritsvoetje. Stik je van beneden naar boven, dan uiteraard niet. Begin (of eindig) 

opnieuw bij de naad van beleg met buitenstof. Sluit de rits en kijk goed of paspel of 

beide kanten overeenstemmen. Indien niet, haal je tornmesje maar boven. 
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Nu de rits mooi in de buitenstof zit, gaan we ze vaststikken aan de voering. 

Open rits en keer het kleedje zodat voering en buitenstof, met rits ertussen, met 

goede kanten op elkaar liggen.  Speld voering op buitenstof. 

 
 

Vervang blinde ritsvoet door gewone ritsvoet. De rits zetten we vast door eerst 

een aantal cm over de halsnaad te stikken, dwars over de rits, om het kleedje dan 

90° te draaien en kort naast de tandjes te stikken.  

 

Ofwel doe je dat zoals op de eerste foto’s op de voeringkant, en dan stik je ‘op 

gevoel’ naast de tandjes.   
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Ofwel stik je op de buitenstof van het kleedje en dan zorg je ervoor dat je met je 

stiksel net rechts blijft van het stiksel waarmee je rits aan buitenstof bevestigde 

(foto hieronder).  

 
Keer even om te kijken of u tevreden bent van de inzet bovenaan. Doe hetzelfde 

aan de andere kant. Knip dan de hoekjes bij (knip niet in het stiksel!) en keer 

definitief. 

 

De achternaad sluit je door linker en rechterachterpand secuur op elkaar vast te 

spelden. Probeer zo kort mogelijk tegen het einde van het stiksel van de rits te 

spelden. Voor het stikken zelf begin ik dan gewoonlijk onderaan en stik naar de rits 

toe. Ik gebruik mijn ritsvoetje voor om zo kort mogelijk tegen de rits te kunnen 

stikken. 
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VERSIE MET KNOPENPAT: knopenpat afwerken 

Na het keren en sluiten van de zijnaden ziet het knopenpat bovenaan er uit als op 

onderstaande foto. 
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Als je de knopenpat juist plooit, verdwijnt de voering hier vanzelf onder. De 

voering moet tot net tegen de vouw komen. Als je een pietje precies bent en je 

hoekje graag heel recht uitduwt, dan kan je dat hoekje bijknippen zoals op 

onderstaande foto. 
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Onderaan plooi je de knopenpat (2,5cm + 1 cm naad) terug en speld vast. 

 

 
Stik knopenpat vast op 2 cm van de onderkant. Knip een driehoekje uit om de hoen 

mooi te kunnen uitduwen. 

 

14. Omzomen en doorstikken 
Zoom 2 x 1 cm om. Ik gebruik sinds een paar maanden vaak de strijkloze 

zoommethode die Marte  van Compagnie M uitwerkte. (http://compagnie-

m.com/tutorials/ -> how to hem without using pins).  Handig, en vooral snel! 

 

VERSIE MET KNOPENPAT 

Stik eventueel knopenpat door op 2 mm van de rand en op 2,3 cm van de rand. Op 

die manier zit je knopenpat mooi vast. Bevestig kamsnaps of maak knoopsgaten en 

naai knopen aan. 
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BEIDE VERSIES 

Om ervoor te zorgen dat voering mooi naar binnen blijft, en het strijken na een 

wasbeurt te vergemakkelijken is het aangewezen halsrand en armsgaten nog een 

door te stikken op 2 à 3 mm van de rand. 

 

Zo, het kleedje is af! 

 

 
  


















