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ONDERGOED VOOR VAN KATOEN

Proficiat en dank

Proficiat met de aankoop van dit ‘Van Katoen’ patroon. Dit patroon is er gekomen na een nauwe samenwerk-
ing tussen Polkadotjes, Oontje en Leven met Liv en is uitgebreid getest door Eloleo, Mamasha en Crea Kir.
Ook dank, want alle opbrengst gaat integraal naar het goede doel dat Van Katoen ondersteunt: ‘Annick for
Kenya'.

Patroon

Het patroon gaat van de leeftijd van anderhalf tot tien jaar en komt in 5 verschillende maten: 86/92, 98/104,
110/116, 122/128 en 134/140. Als je twiifelt tussen twee maten, kies dan de kleinste, de patronen vallen
vrij groot uit.

Tricot en boordstof

Ondergoed wordt gemaakt in rekbare stof ofte tricot.

Voor het maken van een marcelleke én slip of boxer heb je 0,50 m - 0,55 m - 0,60 m voorgewassen tricot
nodig voor respectievelijk maat 86/92, 98/104 - 110/116 en 122/128 - 134/140. Daarnaast heb je 20 cm
boordstof nodig van goede kwaliteit en bijpassend garen (voor het marcelleke in de kleur van de boordstof).
Was je tricot altijd voor, daar bepaalde tricots serieus krimpen.

Goede kwaliteit boordstof kan je herkennen door er eens aan te trekken: voelt hij stevig aan en neemt hij
mooi terug zijn oorspronkelijke vorm aan dan zit het wel goed.

Tips voor het werken met tricot

Tricot wordt het best verwerkt met een overlock. Hierbij worden de stofranden netjes afgewerkt en zijn de
naden elastisch. Heb je geen overlock, geen nood. Tricot rafelt niet, dus onafgewerkte randen zijn geen drama.
Let er echter wel op dat je, bij het gebruik van een gewone naaimachine, de naden steeds stikt met
een stretchsteek (indien voorhanden op je machine) of een kleine zigzagsteek (steekbreedt 0,5).
Gebruik ook een speciale stretchnaald. Deze heeft een iets stompere punt, zodat de stof niet beschadigd raakt.
Strijk je naden altiid uit. Dit verstevigt het stiksel en komt de afwerkingsgraad van je kledij ten goede.
Een boventransportvoet is een goede investering wanneer je veel met tricot werkt (of fleece e.d. for that
matter). Deze voet zorgt ervoor dat de bovenstof en onderstof even snel onder de persvoet door gaan.

Tweelingnaald

Een tricotrand zoom je best om met een tweelingnaald. Het tweelingstiksel is elastisch en zo
loop je niet het risico dat je stiksel kapot breekt bij te hard trekken. De bovenkant van het stik-
sel bestaat uit twee evenwijdige stiklijnen, terwijl aan de onderkant een zigzagsteek wordt gevormd.
In de handleiding van je naaimachine vind je terug hoe je met een tweelingnaald moet werken.

Interessante sites met tricotinfo
De referentie als het op tricot aankomt is Mamasha. Kijk maar eens naar haar tricotbijbel ofte XY-files
(http://madebymamasha.blogspot.com/2011/06/de-xy-files-t-shirts-tricot-en.html)

Maar ook op volgende sites vind je heel wat nuttige tips omtrent het soort stoffen en afwerkingstechnieken:
- knoopsgaten in tricot (http://polkadotjes.blogspot.com/2011/07/tips-voor-knoopsgaten-in-tricot.html)

- sewing with jersey 101 (http://www.prudentbaby.com/2011/09/how-to-sew-knit-fabrics-sewing-with.
html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+PrudentBaby-+%28Prud
ent+Baby%29)

- luvinthemommyhood (http://www.luvinthemommyhood.com/2011/02/sewing-with-knits-tips-tricks-round-
up.html)

Flickrpool
Wij zijn heel benieuwd naar jouw creatie. Je kan je foto plaatsen in de Van Katoen Flickr pool.
(www.flickr.com/groups/vankatoenpatronen)

Copyright
Het ondergoedpatroon is bestemd voor persoonlijk gebruik. Gelieve het patroon of creaties uit het patroon
niet te verkopen, tenzij de opbrengst integraal naar Van Katoen gaat.



MARCELLEKES

Patroon

Print de pdf zonder te verschalen (dus
‘aanpassen aan papierformaat’  of
dergelijke instellingen vink je uit) en kleef
de verschillende stukken aan mekaar.

Je hebt 2 patroondelen:

- voorpand (VP) en

- achterpand (AP)

Er is in beide patroondelen 1 cm naadwaarde inbegrepen. Voor de zoom onderaan is 1,5 cm voorzien.
Beide patroondelen worden op de stofvouw uitgeknipt. Let er hierbij op dat de stofvouw parallel is met de
zelfkant van de stof.

Knip de boordstof op maat
De boordstof, nodig om armsgaten en hals af te boorden, dient op maat te worden geknipt. De boordstof
voor de armsgaten knip je twee maal.

- Hals: 30/31/32/33/34 cmlang op 4 cm hoog
voor maatje 86/92 —98/104 — 110/116 — 122/128 — 134/140
- Armsgaten: 245/26/27,5/29/30,5cmlang op 4 cm hoog

voor maatje 86/92 —98/104 — 110/116 — 122/128 — 134/140

Werkwijze

1. Boord, indien je over een overlock
beschikt, de onderranden van het voor-
pand en het achterpand af. Heb je geen
overlock, sla dan deze stap over. Tricot
rafelt immers niet.

2. Leg het voorpand en achterpand met
de goede kanten op mekaar. Speld de
schouder en zijnaden. Stik ze aan me-
kaar met een stretchsteek of kleine zig-
zagsteek of gebruik een overlock.

3. Strijk 1,5 cm van de zoom om.

4, Zet vast met de tweelingnaald op
persvoetbreedte. Gebruik hiervoor een
iets grotere steeklengte (3 a 3,5).

5. Afwerken armsgaten.

a. Boord, indien je over een overlock be-
schikt, een van de langste randen van
de boordstof af. Heb je geen overlock,
sla dan deze stap over. Boordstof rafelt
immers niet.

b. Strik 1 ¢m van de niet-afgeboorde
lange rand om. Strik dan vervolgens
de boordstof over de ganse breedte in
twee. Je zou hier dan een hoogte van on-
geveer 1,5 cm moeten hebben.
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¢. Plooi de boordstof aan de uiteinden
terug open, speld met de goede kanten
op elkaar en stk de naad of gebruik de
overlock. Je hebt nu een gesloten cirkel
boordstof.

d. Verdeel de boordstof in 4 gelijke delen
met de naad als een van de merktekens.

e. Verdeel de armsgaten tussen schoud- ;’;;;ﬁ = f
ernaad en okselnaad in twee gelijke =

delen.

f. Leg nu de boordstof als een soort biais
over de naad van de armsgaten. Speld
hierbij de naad van de boordstof aan de
oksel en laat de rest van de merktekens
op mekaar passen. De overlockte rand
van de boordstof komt aan de binnenk-
ant van het marcelleke te liggen.

g. Stik de boordstof vast op het armsgat
met een tweelingnaald. Gebruik hiervoor
een iets grotere steeklengte (3 a 3,5).
Je zal merken dat de boordstof korter is
dan de tricot. Dit hoort zo.

h. Terwijl je met de tweelingnaald stikt,
rek je de boordstof uit tot die even lang
is als je tricot. Zorg ervoor dat de naad
van de tricot netjes in de plooi van de
biais komt te liggen.

i. Stik volledig rond.

j- Herhaal voor het andere armsgat.




6. Afwerken hals/nek.

a. Herhaal stap a t.e.m. ¢ van punt 5.
Dan heb je een gesloten cirkel boordstof
van ongeveer 1,5 cm hoog.

b. Deze keer moet je de boordstof niet in
4 gelijke delen verdelen. Het nekgedeelte
is immers korter dan het halsgedeelte.
Verdeel de boordstof eerst in twee met
de naad als 1 merkpunt. Dit wordt mid-
denachter (MA). Het andere punt wordt
middenvoor (MV). Verdeel vervolgens
de breedte tussen MA en MV volgens
een 40/60 verhouding, vertrekkende
van de naad (MA).

¢. Verdeel de hals en nek tussen de twee
schoudernaden in twee gelijke delen.

d. Speld het middenachter van de
boordstof op het midden van de nek
en het middenvoor van de boordstof op
het midden van de hals. De andere twee
merktekens van je boordstof komen op
de schoudernaden.

e. Herhaal stap g, h en i van punt 5.

7. Je VAN KATOEN MARCELLEKE is klaar.




JONGENSBOXERS e ' . Posramtortallie— 2. Nu moet het kruis aan de boxer be-
Patroon ' = vestigd worden. Het kruis heeft aan de

Print de pdf zonder te verschalen (dus © s ?031)"-3"3__ ] langste zijde een bollere en een plattere
pijpen

‘aanpassen aan papierformaat’ vink je
uit) en kleef de verschillende stukken
aan mekaar.

kant. Leg het kruis met de bolle kant op
de onderkant van de slip (goede kanten
op mekaar). Speld vast en stik ze aan
mekaar met een stretchsteek of kleine
zigzagsteek of gebruik een overlock. Je
stikt hierbij zowel de zijstukken als het
achterpand vast aan het kruis.

Je hebt 4 patroondelen:
e zijstuk,
e voorpand (VP),
e achterpand (AP) en
*  kruis van de boxer

Eris in alle patroondelen 1 cm naadwaarde inbegrepen. 3. Leg de voorkant van het zijstuk en
Alle patroondelen, behalve de zijstukken, worden op de stofvouw uitgeknipt. Let er hierbij op dat de stofvouw het voorpand van de boxer met de
parallel is met de zelfkant van de stof. Het zijstuk wordt recht van draad geknipt en moet je bovendien twee goede kant op mekaar. Speld vast en stik
keer knippen, echter wel in spiegelbeeld. ze aan mekaar met een stretchsteek of

kleine zigzagsteek of gebruik een over-
Knip de boordstof op maat lock. Herhaal dit voor het tweede zijstuk.
De boordstof, nodig om de tailleband te maken en de pijpen van de boxer af te boorden, dient op maat te Het voorpand zit nu vast tussen beide

worden geknipt: Zijstukken.
- Tailleband: 37 / 39,5/ 42 / 44,5 | 47 op 7 cm hoog
voor maatje 86/92 — 98/104 — 110/116 — 122/128 — 134/140
- Pijpjes: ~ 19,5/20,5/21,5/23 /24,5 op 7 cm hoog
voor maatje 86/92 — 98/104 — 110/116 — 122/128 — 134/140

Werkwijze

1. Het zijstuk van de boxer heeft een
voor- en achterkant. Leg de achterkant
van het zijstuk en het achterpand van de
boxer met de goede kanten op mekaar.
Speld vast en stik ze aan mekaar met
een stretchsteek of Kleine zigzagsteek
of gebruik een overlock. Herhaal dit
voor het tweede zijstuk.

4. Leg het kruis met de plattere kant op
de onderkant van de slip (goede kanten
op mekaar). Speld vast en stik ze aan
mekaar met een stretchsteek of kleine
zigzagsteek of gebruik een overlock. Je
stikt hierbij zowel de zijstukken als het
voorpand vast aan het kruis.




5. Plooi de stukken boordstof over de
breedte in twee met de goede kanten
op mekaar. Stk de naad of gebruik de
overlock. Je hebt nu een gesloten cirkel.

6. Neem het stuk boordstof voor de tail-
leband, vouw die over de hoogte in twee
met de goede kant naar buiten en strijk.
Verdeel de boordstof vervolgens in 4
gelijke delen.

7. Keer de slip met de goede kant naar
buiten. Markeer het midden van het
voorpand en het midden van het achter-
pand. Leg die twee punten (MA en MV)
dan op mekaar om de andere twee mar-
keerpunten te bepalen.

8. Speld de naad van de boordstof op
middenachter en speld de andere merk-
punten op de zijnaden van de slip en
middenvoor. Je zal merken dat de boord-
stof korter is dan de tricot. Dit hoort zo.

(. 9. Terwijl je stikt of overlockt, rek je de

boordstof uit tot die even lang is als je
tricot.

10. Neem de stukken boordstof voor
de zijstukken (pijpjes), vouw die over
de hoogte in twee en strijk. Verdeel de
boordstof vervolgens in 2 gelijke delen.




11. Markeer dan 2 punten op de
zijstukken van de boxer: het eerste
punt is de naad waar het zijstuk aan het
achterpand vastzit. Vouw het zijstuk dan
in 2 met dit eerste merkpunt als eerste
plooipunt. Je andere plooipunt is je
tweede merkpunt.

12. Speld de naad van de boordstof op
het eerste merkpunt.

13. Speld dan ook het overige merkpunt
van boordstof en boxer op mekaar. Stik
de naad of gebruik de overlock. Herhaal
dit voor de andere pijp.

14, Je VAN KATOEN JONGENSBOXER is
klaar.




MEISIESSLIPS

Patroon

Print de pdf zonder te verschalen (dus
‘aanpassen aan papierformaat’  of
dergelijke instellingen vink je uit).

Je hebt 3 patroondelen:
-voorpand (VP),

- achterpand (AP) en

- kruis van de slip

Erisin alle patroondelen 1 cm naadwaarde inbegrepen. Voor de zoom onderaan is eveneens 1 cm voorzien.
Alle patroondelen worden op de stofvouw uitgeknipt. Let er hierbij op dat de stofvouw parallel is met de
zelfkant van de stof. Het kruisje van de slip moet twee keer worden uitgeknipt.

Knip de boordstof op maat

De tailleband van de slip dient op maat uit de boordstof te worden geknipt:

34 /36,5/39 /41,5 /44 op & cm voor respectievelijk maatje 86/92 — 98/104 — 110/116 — 122/128 —
134/140.

Werkwijze

1.Boord, indien je over een overIockIQ Ce
beschikt, de onderranden van het voor- 'gq C
pand en het achterpand af. Heb je geen ¥
overlock, sla dan deze stap over. Tricot ;% |
rafelt immers niet. =

2.Leg het voorpand en het achterpand van
de slip met de goede kanten op mekaar. §§
Speld de zijnaden. Stik ze aan mekaar met
een stretchsteek of kleine zigzagsteek of
gebruik een overlock. Leg beide kruisjes
met de goede kanten op mekaar. Speld
de holle zijnaden. Stik ze aan mekaar met
een stretchsteek of kleine zigzagsteek of
gebruik een overlock.

3. Keer het kruisje en strijk de naden uit.

4, Strijk 1 cm van de zoom van de pijpen
van de slip om. - <

1,0 cm omstrijken

5. Keer de slip met de goede kant naar ) w -
buiten. Speld het midden van de (nog
niet gestikte) achterkant van het kruisje
aan de zoom van de slip te beginnen
vanaf het middenachter van de slip.

—-

De zoom moet hierbij (1 ¢cm) naar bin-
I h - {{zoom onderrand
nen geplooid zijn. Stik aan mekaar met » * -
¥ moet omgeplooid zijn!ll!
een stretchsteek of kleine zigzagsteek 2
of gebruik een overlock.




6. Keer de slip terug met de goede kant
naar binnen. Speld het midden van de
andere afgeronde kant van het kruisje
aan het middenvoor van de slip en zet
dit vast zoals je daarnet deed.

7. Het kruisje zit nu vast in de slip.

8. Stik beide beengaten door met de
tweelingnaald op persvoetbreedte. Ge-
bruik hiervoor een iets grotere steek-
lengte (3 a 3,5). Begin in het midden
van het kruisje en vervolledig de ganse
cirkel.

9. Plooi de boordstof over de breedte
in twee met de goede kanten op mekaar.
Stik de naad met een stretchsteek of kle-
ine zigzagsteek of gebruik de overlock.
Je hebt nu een gesloten cirkel.

10. Vouw de boordstof over de hoogte
in twee en strijk. Verdeel de boordstof in
4 gelijke delen.

11. Duid middenvoor (MV) en mid-
denachter (MA) aan op de slip.

o

-
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12. Speld de naad van de boordstof op
het middenachter (MA) en speld de an-
dere merkpunten op de zijnaden van de
slip en het middenvoor (MV).

13. Terwijl je stikt of overlockt, rek je de
boordstof uit tot die even lang is als je
tricot.

14. Je VAN KATOEN MEISIESSLIP is klaar.
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Dit patroon is bedoeld voor eigen gebruik of met liefde gemaakte cadeautjes,
niet voor verkoop. De volledige opbrengst gaat naar Annick for Kenya. Geef het
patroon dus niet door, maar moedig andere geinteresseerden aan om ook een
duit in ons VanKatoen-zakje te doen.

Bedankt!

www.vankatoen.org
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