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Atenção
Antes de iniciar a impressão 

 e colagem das folhas,  
imprima somente esta página.

Verifique se este  
quadrado mede  
5 cm x 5 cm

1 �Antes de tudo, verifique se o quadrado localizado no canto superior 

esquerdo da Folha 1 mede 5 cm de cada lado. Isso indica que o seu 

molde está na proporção correta e pronto para ser montado.

2 Siga o mapa de montagem para posicionar corretamente cada uma das 

oito folhas que você imprimiu, referentes ao seu molde.

3 �Repare que existe uma margem em volta de cada uma das folhas, marcada 

por uma linha pontilhada. Com uma tesoura, corte, na linha pontilhada, os 

lados esquerdos das folhas 2, 3, 4, 6, 7 e 8. Em seguida, corte, sempre nas 

linhas pontilhadas, os lados de cima das folhas 5, 6, 7 e 8.

4 �Para montar, use cola para papel ou fita adesiva. Seguindo o mapa de 

montagem, cole primeiramente os lados de cima com os de baixo, na 

ordem: 1 e 5, 2 e 6, 3 e 7, 4 e 8. Você deve ter agora 4 tiras com duas 

folhas unidas cada uma. Em seguida, cole a primeira tira na segunda e 

assim sucessivamente até terminar de montar o seu molde.
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INSTRUÇÕES DE MONTAGEM



Biquíni ★★★
Tam. PP 
Peças de 21 a 25
TECIDO – Elastano.
METRAGEM – 0,50 m com 1,40 m de largura.
MATERIAL – Seis ponteiras e quatro argolas 
metálicas; 1,30 m de elástico de 0,7 cm; 0,40 
m x 1,40 m de elastano lisa para forro.
Leia Instruções Gerais
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CORTE
Corte as peças no tecido e no forro (veja os Planos de Corte).
21 - BUSTIÊ – Corte duas vezes no tecido e no forro. 22 – BABADO DO 
BUSTIÊ – Copie os babados superior e intermediário nas linhas marca-
das, a partir da borda do número 2 até o número 4 (superior) e número 3 
(intermediário). Corte os três babados duas vezes, cada. 23 - FRENTE DA 
CALCINHA. 25 - COSTAS DA CALCINHA – Corte cada peça uma vez no 
tecido e no forro, formando peças inteiras. 24 – BABADO DA CALCINHA – 
Corte uma vez. A – ACABAMENTO DO DECOTE – Duas tiras de 22 cm com 
3 cm de largura. B – ACABAMENTO DAS CAVAS E ALÇAS – Duas tiras de 
65 cm com 3 cm de largura. C – ALÇA INFERIOR – Uma tira de 1,00 m com 
3 cm de largura. D – ACABAMENTO SUPERIOR DA CALCINHA – Uma tira 
de 22 cm (frente) e 25 cm (costas) com 3 cm de largura. E – ALÇAS DA 
CALCINHA – Quatro tiras de 35 cm com 3 cm de largura.

MONTAGEM
•Bustiê: franza as bordas superiores dos babados. Aplique o avesso das 
bordas superiores dos babados com uma costura pelo direito dos lugares mar-
cados na frente externa do bustiê, de acordo com as marcações, prendendo 
os babados de baixo para cima das peças.
•Chuleie o forro pelo avesso das bordas do tecido.
•Vinque os acabamentos do decote ao meio no comprimento, avesso sobre 
avesso. Costure as bordas do acabamento pelo avesso do decote, prendendo 
os babados pelo direito. Dobre o acabamento ao meio para o direito do decote 
e prenda com pespontos rentes.
•Em seguida, prenda os acabamentos das cavas, da mesma maneira, deix-
ando a sobra para as alças. Una as bordas embainhadas do trecho das alças 
com pespontos.
•Vire as bainhas inferiores para o avesso e prenda com pespontos, formando 
os passadores.
•Vinque a alça ao meio no comprimento, direito sobre direito. Una as bordas 
maiores com uma costura. Revire a alça e introduza nos passadores.
•Introduza uma ponteira em cada ponta da alça inferior.
•Calcinha: una as peças de tecido e de forro, separadamente, direito sobre 
direito. Coloque o forro sobre o avesso do tecido, igualando as bordas das 
entrepernas. Costure as bordas das entrepernas.
•Revire o forro sobre o avesso do tecido da frente e das costas. Chuleie as 
bordas.
•Faça as bainhas das bocas das pernas, prendendo uma tira de elástico de 
41 cm com pespontos duplos em cada borda.
•Franza a borda superior do babado da calcinha. Chuleie o avesso da borda 
superior do babado pelo direito da borda superior da calcinha.
•Vinque os acabamentos ao meio no comprimento, avesso sobre avesso. 
Costure as bordas dos acabamentos pelo avesso das bordas superiores da 
frente e das costas.
•Costure uma tira de elástico de 19 cm pelo avesso da borda superior da 
frente e outra de 23 cm pelo avesso da borda superior das costas, sobre os 
acabamentos. Deixe uma sobra para as alças laterais.
•Dobre os acabamentos ao meio para o direito das bordas e prenda com 
pespontos rentes.
•Prenda uma argola em cada alcinha lateral da calcinha.
•Prepare as alças e prenda nas argolas.
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•Arremate as pontas das alcinhas introduzindo-as nas ponteiras metálicas.
PLANO DE CORTE
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Atenção
Antes de iniciar a impressão 

 e colagem das folhas,  
imprima somente esta página.

Verifique se este  
quadrado mede  
5 cm x 5 cm
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