
Детали 1–7
размер 44 33333

размер 46 44444

размер 48 55

размер 50 66666

размер 52 77777

A

B

Хлопчатобумажный поплин в продоль-
ную полоску шириной 150 см
Размеры 44–52

Платье В
Ткань шамбре шириной 112 см
Размеры 44–48

Размеры 50, 52

Вдвое складывать ткань 
лицевой стороной вовнутрь, в 
один слой раскладывать ткань 
лицевой стороной вверх. Пра-
вый и левый рукава выкроить 
симметрично!

Планы раскладки

Длинная блуза А

131 А Длинная блуза, В Платье d

Размеры 44, 46, 48, 50, 52
Длина по спинке от талии: А ― 51 см, В ― 
67 см (полочки короче спинки по линии сере-
дины переда на ок. 5 см).

Вам потребуется:
Длинная блуза А. Хлопчатобумажный поплин 
в продольную полоску 2,20 м шириной 150 см 
для всех размеров; флизелин G 700; 6 ма-
леньких пуговиц.
Платье В. Ткань шамбре 3,35–3,35–3,35–
3,55–3,55  м шириной 112  см; флизелин 
G 700; 7 маленьких пуговиц.
Рекомендуемые ткани: хлопчатобумажные или 
смешанные ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите внима-
ние на линии и данные именно для моделей 
131 А и 131 В. Платье В: с детали 1 мешкови-
ну кармана переснять как отдельную деталь, 
мешковина кармана подходит для всех раз-
меров.
На детали 2 метки петель поставлены для раз-
мера 44. Для размеров 46–52 метку верхней 
петли сместить для каждого размера на 5 мм 
вверх. Метка нижней петли подходит для всех 
размеров. Метки остальных петель поставить 
между верхней и нижней метками с одинако-
выми интервалами.
Припуски:
На швы, по срезам и на подгибку низа ― 
1,5 см. Для детали а припуски уже учтены в 
приведенных размерах. 
Раскрой:
Длинная блуза А, платье В:
	 1 	Полочка�  2х

	 2 	Планка застежки � 4х
	 3 	Спинка со сгибом � 1х
	 4 	Кокетка со сгибом � 2х
	 5 	Рукав � 2х
	 6 	Воротник со сгибом�  2х
Только для платья В:
	 1 	Мешковина кармана � 2х
	 7 	Карман � 2х
а) 2 клапана длиной по 15,5–15,5–16–16–
16,5 см и шириной по 12 см, в готовом виде 
4,5 см, включая припуски.
Прокладка: см. детали на плане раскладки, 
выделенные серым цветом. Прокладку при-
утюжить к нижнему воротнику.

Пошив:
Длинная блуза А
j Припуски на подгибку низа полочек отвер-
нуть на изнаночную сторону от срезов бортов 
на длину по ок. 15 см, подвернуть вдвое и 
приутюжить.
j Внешние детали планок застежки прита-
чать к полочкам (контрольная метка 2), при 
этом срезы планок от •до • припосадить. 
Припуски швов заутюжить на планки. Вну-
тренние детали планок застежки приколоть 
к уже притачанным внешним деталям планок 
лицевой стороной к лицевой стороне. Про-
ложить строчки вдоль внешних продольных 
срезов от поперечных меток (контрольная 
метка 4) и вдоль нижних коротких срезов.  
Припуски швов срезать близко к строчкам, 
на уголках ― наискосок. У поперечных меток 
припуски планок надсечь. Планки вывернуть, 
открытые срезы планок сметать. Внутренние 
срезы планок подвернуть и приметать, при 
этом срезы от •до • припосадить. Планки 
застежки отстрочить вдоль швов притачива-
ния близко к швам и вдоль чисто вытачанных 
краев в край. 
j На спинке заложить и заметать бантовую 
складку в направлении меток-стрелок. 
j Внешнюю кокетку приколоть к верхнему 
срезу спинки лицевой стороной к лицевой 
стороне, внутреннюю кокетку  ― лицевой 
стороной к изнаночной стороне. Кокетки при-
тачать вместе и заутюжить вверх. Внешнюю 
кокетку притачать к верхним срезам полочек 
и верхним концам планок застежки, контроль-
ная метка 3. Припуски швов заутюжить на ко-
кетку. Срезы внутренней кокетки подвернуть и 
приметать над швами притачивания. Кокетку 
отстрочить вдоль швов притачивания близко 
к швам.
j Детали воротника сложить лицевыми сто-
ронами, внешние срезы стачать, начав/закон-
чив строчку точно у размеченной линии шва 
втачивания воротника. Припуски шва срезать 
близко к строчке. Воротник вывернуть, при-

утюжить. Нижний воротник втачать в горло-
вину. Припуски шва заутюжить на воротник. 
Верхний воротник подвернуть и приметать 
над швом втачивания внешнего воротника. 
С лицевой стороны проложить строчку точно 
в шов втачивания воротника. Внешние края 
воротника отстрочить на расстоянии 7 мм.
j Рукава втачать в проймы, начав/закончив 
строчки точно у размеченных линий швов 
рукавов. У концов швов припуски рукавов 
отвернуть вверх и приколоть. Выполнить 
боковые швы от швов втачивания рукавов до 
меток боковых разрезов. С рукавов удалить 
булавки. На рукавах выполнить швы. Полоч-
ки, кокетку и спинку отстрочить вдоль швов 
втачивания рукавов на расстоянии по 7 мм. 
Припуски на подгибку низа рукавов отвернуть 
на изнаночную сторону, подвернуть вдвое и 
застрочить.
j Припуски на подгибку низа блузы и при-
пуски по боковым разрезам заутюжить на из-
наночную сторону, подвернуть и застрочить, 
при этом у верхних концов разрезов строчку 
проложить поперек.
j На правой планке застежки обметать 6 пе-
тель.
Платье В
Шить в основном так же, как длинную блузу 
А. В боковых швах оставить открытыми входы 
в карманы и выполнить карманы в швах. На 
полочки настрочить карманы с клапанами. На 
правой планке застежки обметать 7 петель.
j Карманы в швах. На каждой полочке при-
пуск вдоль входа в карман заутюжить на из-
наночную сторону, подвернуть до ширины 
7 мм и застрочить, у концов входа в карман 
строчку проложить поперек. Мешковину каж-
дого кармана приколоть к припуску входа в 
карман спинки лицевой стороной к лицевой 
стороне и притачать вдоль входа в карман точ-
но по размеченной линии шва, ниже входа в 
карман ― вплотную к боковому шву. Мешко-
вину кармана заутюжить вперед и приметать 
под полочку. Для притачивания мешковины 
кармана бумажную выкройку мешковины 
приколоть к полочке, вдоль края выкройки 
проложить строчку. 
j  Накладные карманы. Цельнокроеную 
обтачку верхнего среза каждого кармана от-
вернуть на изнаночную сторону, подвернуть 
и застрочить на расстоянии 2 см. Припуски 
по боковым и нижнему срезам кармана за-
утюжить на изнаночную сторону. Карман на-
ложить на полочку по разметке и настрочить 
в край. На верхних уголках кармана выполнить 
косые закрепки длиной по ок. 1 см.
j Клапаны. Каждый клапан сложить вдоль по-
полам лицевой стороной вовнутрь. На концах 
клапана стачать короткие срезы. Вывернуть. 
Клапан отстрочить. Припуски по срезам при-
тачивания клапана срезать до ширины 5 мм. 
Клапан притачать к полочке на расстоянии 
5 мм выше кармана, заутюжить вниз и настро-
чить на расстоянии 7 мм от шва притачивания.

Copyright 2015 by Verlag Aenne Burda GmbH & Co. KG, Hubert-Burda-Platz 2, D-77652 OffenburgCopyright 2015 by Verlag Aenne Burda GmbH & Co. KG, Hubert-Burda-Platz 2, D-77652 Offenburg

Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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Kontrollquadrat / test square

Seitenlänge / side length
10 cm (4 inches)
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Kontrollquadrat / test square

4F
ad

en
la

uf
st

ra
ig

ht
 g

ra
in

Д
О

Л
Е

В
А

Я
 Н

И
Т

Ь

11

rü
ck

w
är

tig
e 

M
itt

e 
S

to
ffb

ru
ch

ce
nt

er
 b

ac
k 

fo
ld

З
А

Д
Н

Я
Я

 С
Е

Р
Е

Д
И

Н
А

 С
ГИ

Б

3

A

B

Fadenlauf
straight grain
ДОЛЕВАЯ НИТЬ

5

5

6.

6.

Fadenlauf

straight grain

ДОЛЕВАЯ НИТЬ

2

52

52

4

2

B

ei
nh

al
te

n
ea

se
П

Р
И

П
О

С
А

Д
И

Т
Ь

A

3

44
vo

rd
er

e 
M

itt
e 

F
ad

en
la

uf
ce

nt
er

 fr
on

t s
tr

ai
gh

t g
ra

in
Л

И
Н

И
Я

 С
Е

Р
Е

Д
И

Н
Ы

 П
Е

Р
Е

Д
А

 Д
О

Л
Е

В
А

Я
 Н

И
Т

Ь

B

52

44

44

44

6.

Fadenlauf
straight grain
ДОЛЕВАЯ
НИТЬ

4

A

Brückwärtige Mitte Stoffbruch
center back fold
ЗАДНЯЯ СЕРЕДИНА СГИБ

F
adenlauf

straight grain
Д

О
Л

Е
В

А
Я

 Н
И

Т
Ь

7

Besatz Umbruch
facing fold
ОБТАЧКА,ПОДБОРТ СГИБ

50

F
ad

en
la

uf
st

ra
ig

ht
 g

ra
in

Д
О

Л
Е

В
А

Я
 Н

И
Т

Ь

,
44

, 4
6

48

1

5

1

2

A

Taille
waist
ТАЛИЯ

B
le

nd
en

an
sa

tz
ba

nd
 a

tta
ch

m
en

t l
in

e
Л

И
Н

И
Я

 Ш
В

А
 П

Р
И

Т
А

Ч
И

В
 А

Н
И

Я
 П

Л
А

Н
К

И
,Б

Е
Й

К
И

,К
А

Н
Т

А

Ta
sc

he
nb

eu
te

l

po
ck

et
 p

ie
ce

М
ЕШ

КО
ВИ

НА К
АРМ

АНА

B

T
as

ch
en

ei
ng

rif
f

po
ck

et
 o

pe
ni

ng
В

Х
О

Д
 В

 К
А

Р
М

А
Н

S
ch

lit
z 

/ s
lit

Ш
Л

И
Ц

А
,

Р
А

З
Р

Е
З

T
as

ch
en

an
st

oß
 / 

po
ck

et
 p

la
ce

m
en

t
Л

И
Н

И
Я

 С
О

В
М

Е
Щ

Е
Н

И
Я

 К
А

Р
М

А
Н

А

B

F
ad

en
la

uf
st

ra
ig

ht
 g

ra
in

Д
О

Л
Е

В
А

Я
 Н

И
Т

Ь

Schulter

shoulder

ПЛЕЧО

B

S
ch

lit
z 

/ s
lit

Ш
Л

И
Ц

А
,

Р
А

З
Р

Е
З

A

B

5

3

Falte
pleat
СКЛАДКА

1

B

S
ch

lit
z 

/ s
lit

Ш
Л

И
Ц

А
,

Р
А

З
Р

Е
З

T
as

ch
en

be
ut

el
an

sa
tz

po
ck

et
 p

ie
ce

 s
ea

m
Л

И
Н

И
Я

 П
Р

И
Т

А
Ч

И
В

А
Н

И
Я

 М
Е

Ш
К

О
В

И
Н

Ы
 К

А
Р

М
А

Н
А

A

A

S
ch

lit
z 

/ s
lit

Ш
Л

И
Ц

А
,

Р
А

З
Р

Е
З

B

Taille
waist
ТАЛИЯ

rü
ck

w
är

tig
e 

M
itt

e 
S

to
ffb

ru
ch

 F
ad

en
la

uf

ce
nt

er
 b

ac
k 

fo
ld

 s
tr

ai
gh

t g
ra

in

З
А

Д
Н

Я
Я

 С
Е

Р
Е

Д
И

Н
А

 С
ГИ

Б
 Д

О
Л

Е
В

А
Я

 Н
И

Т
Ь

B

1



C

Mod. 131 aus burda style 05/2015
2015 by Verlag Aenne Burda GmbH & Co. KG

1a

2a

A

B



1a 1b

2b

A

B



1b 1c

2c
B

S
ch

lit
z 

/ s
lit

Ш
Л

И
Ц

А
,

Р
А

З
Р

Е
З



1c 1d

2d

R

www.burdastyle.de

S
ch

lit
z 

/ s
lit

Ш
Л

И
Ц

А
,

Р
А

З
Р

Е
З



1d 1e

2e



1e

2f

A

B



3a

4a

2a

B



3a 3b

4b

2b



3b 3c

4c

2c

S
ch

lit
z 

/ s
lit

Ш
Л

И
Ц

А
,

Р
А

З
Р

Е
З

A



3c 3d

4d

2d

S
ch

lit
z 

/ s
lit

Ш
Л

И
Ц

А
,

Р
А

З
Р

Е
З

A



3d 3e

4e

2e



3e

4f

2f



5a

6a

4a
 

vo
rd

er
e 

M
itt

e 
F

ad
en

la
uf

ce
nt

er
 fr

on
t s

tr
ai

gh
t g

ra
in

Л
И

Н
И

Я
 С

Е
Р

Е
Д

И
Н

Ы
 П

Е
Р

Е
Д

А
 Д

О
Л

Е
В

А
Я

 Н
И

Т
Ь

Taille
waist
ТАЛИЯ



5a 5b

6b

4b



5b 5c

6c

4c

T
as

ch
en

be
ut

el
an

sa
tz

po
ck

et
 p

ie
ce

 s
ea

m
Л

И
Н

И
Я

 П
Р

И
Т

А
Ч

И
В

А
Н

И
Я

 М
Е

Ш
К

О
В

И
Н

Ы
 К

А
Р

М
А

Н
А

B



5c 5d

6d

4d

T
as

ch
en

ei
ng

rif
f

po
ck

et
 o

pe
ni

ng
В

Х
О

Д
 В

 К
А

Р
М

А
Н

B



5d 5e

6e

4e

Ta
sc

he
nb

eu
te

l

po
ck

et
 p

ie
ce

М
ЕШ

КО
ВИ

НА К
АРМ

АНА

B



5e

6f

4f

Taille
waist
ТАЛИЯ

B
le

nd
en

an
sa

tz
ba

nd
 a

tta
ch

m
en

t l
in

e
Л

И
Н

И
Я

 Ш
В

А
 П

Р
И

Т
А

Ч
И

В
 А

Н
И

Я
 П

Л
А

Н
К

И
,Б

Е
Й

К
И

,К
А

Н
Т

А

F
ad

en
la

uf
st

ra
ig

ht
 g

ra
in

Д
О

Л
Е

В
А

Я
 Н

И
Т

Ь



7a

8a

6a

52

52

ei
nh

al
te

n
ea

se
П

Р
И

П
О

С
А

Д
И

Т
Ь

44

44

44

Falte
pleat
СКЛАДКА

rü
ck

w
är

tig
e 

M
itt

e 
S

to
ffb

ru
ch

 F
ad

en
la

uf

ce
nt

er
 b

ac
k 

fo
ld

 s
tr

ai
gh

t g
ra

in

З
А

Д
Н

Я
Я

 С
Е

Р
Е

Д
И

Н
А

 С
ГИ

Б
 Д

О
Л

Е
В

А
Я

 Н
И

Т
Ь



7a 7b

8b

6b

3



7b 7c

8c

6c

1 1



7c

7d

8d

6d

5
5



7d

7e

8e

6e

1



7e

8f

6f

1
T

as
ch

en
an

st
oß

 / 
po

ck
et

 p
la

ce
m

en
t

Л
И

Н
И

Я
 С

О
В

М
Е

Щ
Е

Н
И

Я
 К

А
Р

М
А

Н
А

B



9a

8a

10a

2

4

2
3

52

44



9a

9b

8b

10b

5



9b

9c

8c

10c

6.



9c

9d

8d

10d

Kontrollquadrat / test square

Seitenlänge / side length
10 cm (4 inches)
Seitenlänge / side length

Kontrollquadrat / test square



9d 9e

8e

10e

2

Schulter

shoulder

ПЛЕЧО



9e

8f

10f

6.

Fadenlauf
straight grain
ДОЛЕВАЯ
НИТЬ

4

A

Brückwärtige Mitte Stoffbruch
center back fold
ЗАДНЯЯ СЕРЕДИНА СГИБ

F
adenlauf

straight grain
Д

О
Л

Е
В

А
Я

 Н
И

Т
Ь



11a

10a

7

Besatz Umbruch
facing fold
ОБТАЧКА,ПОДБОРТ СГИБ

50

F
ad

en
la

uf
st

ra
ig

ht
 g

ra
in

Д
О

Л
Е

В
А

Я
 Н

И
Т

Ь

,
44

, 4
6

48



11a 11b

10b

5

Fadenlauf

straight grain

ДОЛЕВАЯ НИТЬ



11b 11c

10c

6.



11c 11d

10d

4F
ad

en
la

uf
st

ra
ig

ht
 g

ra
in

Д
О

Л
Е

В
А

Я
 Н

И
Т

Ь

rü
ck

w
är

tig
e 

M
itt

e 
S

to
ffb

ru
ch

ce
nt

er
 b

ac
k 

fo
ld

З
А

Д
Н

Я
Я

 С
Е

Р
Е

Д
И

Н
А

 С
ГИ

Б

3

B



11d 11e

10e

A

Fadenlauf
straight grain
ДОЛЕВАЯ НИТЬ



11e

10f

11




