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Coloque a régua onde fica o” bico” a parte dobrada  dos dois lados  
 

 Veja o tamanho da sua cintura real, não precisa dividir ao usar a régua 

 

 Escolha a medida que mais se aproximar das suas 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


