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Dein Schnittmuster für einen Panty

BESCHREIBUNG

STOFFE & ZUTATEN

VIDEO TUTORIAL

NÄHLEVEL

Das pattydoo Schnittmuster „Eve“ ist eine Damenunterhose mit kurzen Beinen für die Größen 32 bis 48. Die Panties sind schnell 
genäht und eine schöne Verwertungsmöglichkeit von Stoffresten.

Das pattydoo Schnittmuster „Livia“ für ein Damentop macht das Unterwäscheset komplett: 
https://www.pattydoo.de/schnittmuster/damentop-livia

Du benötigst elastische Jerseystoffe aus Baumwolle oder Viskose, für alle Teile etwa 140 cm x 30 cm. Dazu brauchst du schmales 
Gummiband (0,7 cm) sowie kleine Satinschleifen oder Knöpfe zur Verzierung.

Das Videotutorial zum Nähen der Unterhose findest du unter diesem Link:
https://www.youtube.com/watch?v=i58Rb0QHZIs

Panty „Eve“
Größe 32 bis 48

NAHTZUGABEN & NÄHLEVEL

Das Schnittmuster enthält bereits eine Nahtzugabe von 0,7 cm. Bei der Verwendung einer 
Overlockmaschine ist dies die Einstellung für die Naht- bzw. Stichbreite.

Die Saumzugabe an den Hosenbeinen beträgt 1,0 cm.
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A B C D E F G H I
DE 32 34 36 38 40 42 44 46 48

BUNDWEITE 69,4 cm 72,4 cm 75,4 cm 78,4 cm 82,2 cm 86,2 cm 90,2 cm 96 cm 101,8 cm

FERTIGMAßTABELLE

Bitte wähle die Konfektionsgröße, die du üblicherweise bei Unterwäsche trägst. Die Fertigmaßtabelle enthält die Bundweite des 
fertig genähten Höschens – du kannst sie mit ähnlichen Panties vergleichen, um deine Größe auszuwählen.

Für einen Panty benötigst du eine Vorderhose, zwei Hinterhosenteile sowie zwei Zwickel.

ZUSCHNITTPLAN

Zum Nähen von elastischen Stoffen wie Jersey sind eine Overlock- und eine Coverlock-Maschine ideal - du kannst die Panties 
aber auch mit der normalen Nähmaschine nähen. 

Tipps zum Nähen elastischer Stoffe mit der Nähmaschine:

• Verwende eine Jersey- bzw. Stretchnadel (Stärke 70 oder 80), damit der Stoff bzw. die Maschen nicht beschädigt werden.
• Versuche, den Stoff beim Nähen nicht zu dehnen (außer das Hals- oder die Ärmelbündchen).
• Wenn es bei deiner Nähmaschine möglich ist, verringere den Nähfußdruck oder verwende einen zusätzlichen Ober- 

transport.
• Verwende einen elastischen Stich, d. h. einen Stich mit viel Faden pro Zentimeter bzw. mit einer hohen Stichdichte

(zum Beispiel Zick-Zack-Stich, 3-fach Steppstich). Somit reißt die Naht nicht, wenn der Stoff gedehnt wird.
• Viele Nähmaschinen haben elastische Stichprogramme, schau doch mal in die Bedienungsanleitung!

HINWEISE ZUM NÄHEN

Sto�bruch

Sto� liegt doppelt

Fadenlauf

A

Vorder-
hose

Hinterhose

Zwickel
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Auf jeder Schnittmusterseite ist zur Kontrolle der 
richtig ausgedruckten Größe ein Kästchen mit den 
Maßen 1 x 1 cm markiert.

Größenkontrolle

WICHTIG: Achte beim Ausdrucken unbedingt darauf, 
dass die Seiten „nicht skaliert“ oder „tatsächliche Größe“ 
gedruckt werden!

Du musst die ausgedruckten Seiten zusammenheften oder -kleben. Schneide dafür bei jedem Blatt unten und rechts entlang 
des Rasters den Rand ab und klebe die Seiten aneinander, so dass die jeweiligen Buchstaben mit ihren Kennzahlen genau auf- 
einander treffen. Alle Linien treffen aufeinander und die Umrisse sind deutlich zu erkennen.

Das Schnittmuster ist urheberrechtlich geschützt. Der Weiterverkauf ist nicht gestattet. Wenn du ein Produkt, welches du nach 
dem Schnitt genäht hast, gewerblich verkaufen willst, schreibe bitte eine Mail an: lizenz@pattydoo.de
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SCHNITTMUSTER AUSDRUCKEN

SCHNITTMUSTER ZUSAMMENHEFTEN

RECHTLICHES/GEWERBLICHE NUTZUNG

1 cm

1 cm
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PANTY EVE: VORDERHOSE/FRONT PART

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

Panty Eve
Vorderhose

1x im
 Bruch zuschneiden

enthält 0,7 cm
 N

ahtzugabe,
0,7 cm

 Bundzugabe 
und 1,0 cm

 Saum
zugabe 

Front Part

cut 1x on the fold
includes  ¼

“ seam
 allow

ance,  
¼

“ seam
 allow

ance along the w
aistband

and ⅜
“ hem

 allow
ance 

en
tsp

rich
t etw

a d
iesen

 
K

o
n

fektio
n

sg
rö

ßen
:

A
B

C
D

E
F

G
H

I
D

E
32

34
36

38
4

0
4

2
4

4
4

6
4

8

U
K

8
8

10
10

12
14

16
18

2
0

U
S

2
4

6
8

10
12

14
16

18

4



V1.0

PANTY EVE: VORDERHOSE/FRONT PART
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PANTY EVE: VORDERHOSE/FRONT PART
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PANTY EVE: HINTERHOSE/BACK PART
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PANTY EVE: HINTERHOSE/BACK PART
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Panty Eve
Hinterhose

1 Paar (rechts & links) zuschneiden
enthält 0,7 cm Nahtzugabe,
0,7 cm Bundzugabe 
und 1,0 cm Saumzugabe 

Back Part

cut 1 pair (right & left)
includes  ¼“ seam allowance,  
¼“ seam allowance along the waistband
and ⅜“ hem allowance 
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PANTY EVE: HINTERHOSE/BACK PART

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
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entspricht etwa diesen 
Konfektionsgrößen: A B C D E F G H I

DE 32 34 36 38 40 42 44 46 48

UK 8 8 10 10 12 14 16 18 20

US 2 4 6 8 10 12 14 16 18
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PANTY EVE: ZWICKEL/CROTCH

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

A

Panty Eve
Zwickel

1 Paar (innen und außen) zuschneiden
enthält 0,7 cm Nahtzugabe,
und 1,0 cm Saumzugabe 

Crotch

cut 1 pair 
includes  ¼“ seam allowance,  
and ⅜“ hem allowance 
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